/"}‘ O3 12
/ (3147

Plenano

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERA
GABINETE DO DEPUTADO DR. MICHET PSL
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(Do Deputado DR. MICHEL, PSL)

Inclui no Calenddrio Oficial do Distrito

Federal o dia de prevencdo e controle da
hipertensdo  arterial

e dda outras
providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica incluido no Calendario Oficial do Distrito Federal o dia de
prevengdo e controle da hipertensio arterial.

Paragrafo unico. A data a que se refere o caput serd comemorado no
dia 26 de abril de cada ano.

Art. 2° O Poder Executivo adotard as devidas providéncias visando ao |
fiel cumprimento desta Lei.
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A presente proposi¢do visa incluir no calendario oficial do Distrito
Federal o dia de prevencéo e controle da hipertensdo arterial

A Hipertensdo Arterial é um estado alterado da satide no qual a pressdo
do sangue estd acima das medidas consideradas normais por um periodo longo
de tempo e decorrente ¢ decorrente de situagSes de desequilibrio de substincias
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quimicas do prdprio organismo que promovem a contragdo das artérias que
promovem o aumento da pressdo do sangue dentro dos vasos sanguineos. Em
termos gerais, pode-se definir a hipertensfo arterial, como as medidas acima de
140 mmHg para a presséo sistdlica (valor maior) e acima de 90 mmHg para a
pressdo diastélica (valor menor).

A hipertensdo arterial ¢ conhecida como a "doenca que mata em
siléncio", pois, na maior parte dos casos, ndo existe nenhum sintoma ou sinal, e
isto faz com que grande parte dos hipertensos abandone o tratamento. B
importante ficar alerta para o fato de que, mesmo sem sinais, uma pessoa pode
estar com a pressdo alta e entdio correrem sérios riscos para a sua saude.
Dependendo do estdgio da doenga, alguns sintomas podem se manifestar, como
por exemplo: sangramento nasal, dor no peito, falta de ar, alterages da viséo,
vertigens, dor de cabega e o urinar muitas vezes durante a noite.

A hipertensdo arterial pode apresentar véarias complicagdes como infarto
do miocérdio, acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal e cardiaca,
aneurisma de aorta, que podem levar a uma parcela importante de mortalidade e
morbidade e refletem em aposentadorias precoces, gastos com satde de alta
complexidade e custo além de trazer um impacto 1mportante para a pessoa e sua
familia.

A hipertensdo  arterial atinge todas as faixas  sociais.
E de facil diagnéstico, pois s6 necessita de um aparelho simples para medir a
pressdo mas requer a sensibilizagdo da populagdo para ser motivada a verificar
sua pressdo pelo menos uma vez ao ano.

Segundo dados estatisticos do Ministério da Saide de 2011, o Distrito
Federal tem atualmente cerca 21,2% da populagdo maior de 18 anos com
hipertensdo. A situagfo agrava-se, pois de acordo com a estimativa da Sociedade
de Cardiologia, apenas 50% dos hipertensos conhecem seu diagnéstico. Além
disso, somente entre 10% a 18% da populagio hipertensa mantém seus niveis de
pressdo controlada. O importante é educar a populagdo hipertensa a aferir
diariamente a pressdo e assim agir preventivamente.

O objetivo da incluséo do dia 26 de abril no calendério oficial do Distrito
Federal € chamar a aten¢do da comunidade para uma realidade e motivar para
que se conscientize e reflitam contribuindo para a redugdo do impacto
mortalidade cardiovascular.
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A Constituigdo Federal determina que ao Distrito Federal sdo atribuidas
as competéncias legislativas reservadas aos Estados e Municipios, conforme o
disposto no art. 32, § 1°. Por outro lado compete aos Municipios legislar sobre
assuntos de interesse local, este assunto ¢ tratado no art. 30, I da Carta Magna.

Diante do exposto conclamamos os nobres Parlamentares a aprovarem a
presente proposigéo.

Sala das Sessdes, em de margo de 2012.

ICHEL, PSL




