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PROJETO DE LEI N°
(Do Sr. Deputado Joe Valle)

Estabelece Diretrizes para a implantacao do
Programa Distrital de Envelhecimento Ativo, no
ambito do Distrito Federal, e da outras

providéncias. I————
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA: -

Art. 12 Ficam instituidas diretrizes para a implantagdo do Programa Distrital de Envelhecimento
Ativo — PDEA, no ambito do Distrito Federal, observados os principios estabelecidos nas
Politicas Nacional e Distrital do ldoso.

Art. 22, O Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA, de carater permanente, tém por
objeto a criagdo, o desenvolvimento e a execucdo de politicas publicas, dirigidas principaimente
& populacdo idosa, com o fim de garantir as pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais as
condigbes necessarias para continuar no pleno exercicio da cidadania.

Pardgrafo Ginico. Para os fins desta Lei, entende-se o conceito de envelhecimento ativo como o
processo de otimizagéo das oportunidades para satide, participagéo — social, cultural, civica — e
seguridade, com vistas a promover qualidade de vida no processo de envelhecimento.

Art. 3% O Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA, sendo uma politica de Direitos
Humanos voltada para a populacéo idosa, busca garantir.

| — autonomia;

il — independéncia;

It - participacéo;

IV — dignidade;

V — acesso a cuidados;

- Vi -igualdade de oportunidades;

Vil - igualdade de tratamento.
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Art. 4% O Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA, devera ser regulamentado e
desenvolvido pela Secretaria Especial do Idoso do Distrito Federal - SEIDF.

§1°. Fica garantida a participagdo de entidades representativas dos idosos, de universidades
plblicas e de institutos publicos que atuem com o tema do envelhecimento.

§22. O desenvolvimento do Programa devera ser acompanhado e fiscalizado pelo Conselho dos
Direitos do idoso do Distrito Federal — CD!.

Art. 52 Sac objetivos do Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA:

| - estimular um modo de viver saudavel em todas as etapas da vida, especialmente na terceira
idade;

Il - favorecer a prética e o desenvolvimento de atividades que contribuam com a melhoria da
qualidade de vida;

II! - difundir a importancia da preveng&o e do autocuidado para um envelhecimento saudavel;

IV - contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as necessidades especificas relativas a
faixa etaria.

Art. 62 O Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA oferecera, dentre outras, as
seguintes medidas:

| - realizagdo de campanhas de orientagdo junto aos idosos estimulando 0 autocuidado e
difundindo a importancia da prevencao;

Il - promogo de eventos educativos e culturais para conscientizagdo da comunidade sobre 0
envelhecimento humane, enfatizando a prevencéo de doencas e a busca de melhor qualidade de
vida para 0s idosos;

Il - criacdo de politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a sua educagdo
continuada, para assistir a populagdo idosa tanto em seu domicilio como na realizacdo de
atividades cotidianas;

IV - facilitagdo do acesso aos produtos de Tecnologia Assistiva;

V - oferecimento de oficinas culturais & cursos de inclusdo digital, com o objetivo de capacitar 0s
idosos para um efetivo convivio em sua comunidade, possibilitando sua reinsergéo social;

V| — combate ao sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros habitos nocivos & sadide por meio
de campanhas informativas nos veiculos de comunicagéo, estimulando a pratica de atividades
fisicas e a nutricdo adequada, de forma a incentivar a adogdo de um estilo de vida saudavel;

Vii — estimulo & criagdo de espagos pdblicos que possibilitem o desenvolvimento de atividades
fisicas e de lazer;
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VIl - realizagio de programas publicos de praticas esportivas voltadas para condicionamento,
equilibrio, reabilitagdo ou manutencéo do estado de saude fisico e mental.

Art. 72 Para a implantacdo do Programa Distrital de Envelhecimento Ativo — PDEA, o Poder
Executivo podera firmar convénios ou outros instrumentos e parcerias com universidades,
institutos, empresas, organizagdes ndo govemamentais e outras esferas de governo, visando
obter suporie técnico, financeiro e operacional para a execugao das agdes previstas nesta Lei.

Art. 82 Esta Lei enira em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 92 Revogam-se as disposigdes em contrario.

JUSTIFICACAD

No encerramento da Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento que ocorreu
em 2002 em Madri, Espanha, os govemos do mundo todo formularam uma resposta
internacional s oporturidades e desafios do envelhecimento da populagéo no século XXl e a
pramogao do conceito de “sociedade para todas as idades”.

Em resposta & crescente preocupacdo com o ritmo acelerado e a escalada do
envelhecimento mundial, a Assembieia aprovou os seus principais documentos finais — uma
Declaragdo Politica e o Plano de Agdo internacional de Madri — que obrigam os govermos 2
agirem para fazer frente ao desafio do envelhecimento da populagdo e apresentam aos
responsaveis pela formulagio de politicas de todo 0 mundo um conjunto de 117 recomendages
concretas, que abrangem trés esferas prioritarias: i) pessoas idosas e desenvolvimento; ii)
promover a salide e 0 bem-estar na velhice; iii) assegurar um ambiente propicio e favoravel.

Como tudo apontava que as mudancas demograficas ocoriam mais acentuadamente e
mais rapidas nos paises em desenvolvimento, a Assembleia reconheceu a importdncia da
insercéo do envelhecimento no contexto das estratégias para a erradicagdo da pobreza bem
como dos esforgos para conseguir a plena participaco de todos s paises em desenvolvimento
na economia mundial. Os texios levaram a reconhecer que o envelhecimento ndo é
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simplesmente uma questdo de seguranca social, devendo antes ser visto no contexto mais
amplo das politicas de desenvolvimento econdmico. Salientam também a necessidade de
promover uma abordagem positiva do envelhecimento e de superar 0s estere6tipos que lhe sao
associados.

Os governos comprometeram-se a assegurar a plena protecdo e a promogao dos
direitos humanos e liberdades fundamentais, reconhecendo que, quando envelhecem, as
pessoas deveriam ter oportunidades de realizagdo pessoal, de levar uma existéncia saudavel e
sequra e de participar ativamente na vida econdmica, social, cultural e politica, ou seja, de ter um
“Envelhecimento Ativo”™.

O aumento da expectativa de vida da populagéo brasileira e a redugéo das taxas de
mortalidade, nas (ltimas décadas, aliadas a uma expansac econémica e social, mudaram o perfil
demografico do nosso Pais. Segundc ¢ estudo do Banco Mundial (BIRD) “Envelhecendo em um
Brasil mais Velho”, o envelhecimento da populago brasileira deverd triplicar até 2050. Os idosos
que representavam 4,9% da populagéo em 1950 — e que demoraram 60 anos para dobrar essa
proporcdo e chegar a 10,2% em 2010 — passardo para 29,7% até 2050.

0 envelhecimento no Brasil do século XXl causara um significativo aumento na busca
por respostas sociais e econdmicas. E neste contexto que o debate atual em tomo do
envelhecimento se fundamenta, entre outras questdes, nas politicas de sadde, no papel da
familia, no papel do Estado e no peso que esta evolugdo demogréfica representa para todo o
sisterna de seguridade social.

Manter a autonomia e a independéncia durante o processo de envelhecimento é uma
meta fundamental tanto para individuos como para govemantes. Esta é a razdo pela qual a
interdependéncia e solidariedade entre geraces sdo principios relevantes para 0
Envelhecimento Ativo.

O termo Envelhecimento Ativo, adotado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) no
final da década de 1990, procura transmitic uma mensagem mais abrangente do que
Envelhecimento Saudavel e reconhecer, além dos cuidados com a saude, outros fatores que
afetam o modo como os individuos e as populacbes enveihecem.
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O Envelhecimento Ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas idosas e nos principios de independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e
autorrealizacdo estabelecidos pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU). Permite que as
pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da
vida, e que essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos
e capacidades; ao mesmo tempo, propicia protecdo, seguranga e cuidados adequados, quando
necessarios. A palavra Ativo refere-se a participagdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais e civis, e ndo scmente & capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer
parte da forca de trabalho. As pessoas mais velhas que se aposentam e aquelas que
apresentam alguma doenga ou vivem com alguma necessidade especial podem continuar a
contribuir ativamente para seus familiares, companheiros, comunidades e paises. O objetivo do
Envelhecimento Ativo é aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para
todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sdo frageis, fisicamente
incapacitadas e que requerem cuidados.

Portanto, no intuito de contribuir para que as potencialidades das pessoas possam ser
uma base soiida de desenvolvimento futuro, permitindo que a sociedade do Distrito Federal
conte cada vez mais com as competéncias, experiéncia e sabedoria dos idosos para que se
aperfeicoem por iniciativa prépria e contribuam ativamente para o aperfeicoamento da sociedade
em geral, conclamo os nobres pares para aprovar o presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, de de 2012.
P 0L e &
putado JOE VALLE b R
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