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PL 441 /2011
_ PROJETO DE LEI N®
(Do Sr. Deputado Wellington Luiz)

Institui a Semana de Prevencio da Doenca

;?ff/ f}é fv_?; Renal e inclui no calendario do Distrito
' %4%75{%/ Federal o “Dia Mundial do Rim - Pro-
o S e Prevencdo da Doenca Renal”.

A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Prevencdo da Doenca Renal Crénica, no
ambito do Distrito Federal.

Art. 2° Fica incluido, no calendario Oficial de eventos do Distrito Federal, o Dia
Mundial do Rim — Pro-prevencdo da Doenca Renal, a ser comemorado no dia 13 de
margo de cada ano.

Art. 3° O evento de que trata o art. 1° desta lei sera realizado anualmente na
segunda semana do més de margo, coincidindo com as comemoracgdes relativas ao
Dia Mundial do Rim.

Art. 4° Na Semana de Prevencdo da Doenca Renal Cronica serdo prestadas
informagdes, através de procedimentos informativos, educacionais e organizativos
sobre doengas renais cronicas, formas de prevencdo e de tratamento, a fim de
atingir os seguintes objetivos:

| — promogéo de ampla divulgacdo nos meios de comunicagéo, respeitando o
disposto no artigo 37, paragrafo 1°, da Constituicao Federal;

Il — celebracdo de parcerias com faculdades, universidades, associagdes, rede
publica de salde e demais entidades da sociedade civil, para a organizacéo de
debates e palestras sobre a prevencado da Doenca Renal Cronica;

lll - realizagdo de procedimentos Uteis para a deteccio da doenca e atividades
de conscientizagdo e orientagcdo sobre como evita-la em locais de grande fluxo de
pessoas, principalmente nos atendimentos dos Prontos Socorros, Hospitais Publicos
e nas Unidades Basicas de Salde.

Art. 5° A Semana de Prevencdo da Doenga Renal Cronica serd realizada com
destaque e amplamente divulgada pelos 6rgéos envolvidos.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucéo desta lei correrdo a conta de
dotagbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario. 2!

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua pubhcacao
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Art. 8° Revogam-se as disposicdes em contrario.

JUSTIFICACAO

As doencas renais sé@o silenciosas e mortais, e afetam de forma muito
importante a vida de todos. Ha, entretanto, varias maneiras de reduzir o risco de
desenvolver essas doencas.

A caréncia da informacdo sobre a necessidade da prevencédo da doenca
renal motiva a elaboragao deste projeto de lei, o qual tem o objetivo de levar
publicidade ao problema a toda a populagdo com a instituicdo da Semana de
Prevengao da Doenga Renal Cronica e a inclusdo no calendario do Distrito Federal
do Dia Mundial do Rim.

O Dia Mundial do Rim é comemorado na segunda quinta-feira do més de
margo de cada ano, para chamar a atencéo da populagéo para as Doengas Renais
Crénicas (DRC) que atingiram nlimeros epidémicos na Ultima década.

No Brasil existem apenas duas cidades, Osasco e Campinas, que tém uma
lei especifica que inclui este dia como oficial em seus calendarios.

Firmar a semana e do dia de comemoracéo da data do Dia Mundial dos
Rins no Distrito Federal € um bom motivo para cada ano trazer um alerta a
populagdo da necessidade de se cuidar da salide comecando pelos rins.

Estima-se que cerca de dois milhdes de brasileiros sdo portadores de
Doenga Renal Cronica (DRC), e aproximadamente 60% nZo sabem disso. No Brasil
em 2010, O Ministério da Salde gastou dois bilhdes de reais no tratamento de
doentes renais. No mundo todo, cerca de 1,5 milhdes de pessoas sobreviveram
gracas a terapia de substituigdo renal (didlise ou transplante renal). Este nimero
deve dobrar nos préximos dez anos, e o custo cumulativo global desses tratamentos
para a préxima década deve exceder US$ 1 trilhdo. Como esses nimeros revelam, a
situagédo é cada dia mais preocupante.

O presente projeto de lei tem ainda como objetivo a instituicdo da Semana
de Prevengédo da Doenca Renal Crénica, a ser realizada anualmente na 2° semana
do més de margo, coincidindo com as comemoragdes do Dia Mundial do Rim (22
quinta feira de margo de cada ano), devendo ser realizada através de campanhas
educativas e outras atividades, sendo autorizado o Poder Executivo, a organizar

calendarios de eventos, com o apoio de profissionais que atuem nas respectivag” ™,

areas.
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A Insuficiéncia renal cronica é a perda lenta, progressiva e irreversivel das
funcdes renais. Por ser lenta e progressiva, essa perda resulta em processos
adaptativos que, até certo ponto, mantém o paciente sem sintomas da doenca.

Até que tenham perdido cerca de 50% de sua fung&o renal, os pacientes
permanecem quase que sem sintomas. A partir dai podem aparecer sintomas e
sinais que nem sempre incomodam muito o paciente. Assim, anemia leve, pressdo
alta, edema (inchago) dos olhos e pés, mudanca nos habitos de urinar (levantar
diversas vezes a noite para urinar) e do aceito da urina (urina muito clara, sangue na
urina, etc.). Deste ponto até que os rins estejam funcionando somente 10-12% da
funcao renal normal, pode-se tratar os pacientes com medicamentos e dieta.
Quando a funcao renal se reduz abaixo destes valores, torna-se necessario o uso de
outros métodos de tratamento da insuficiéncia renal: didlise ou transplante renal.

As principais doengas renais cronicas, ou seja, que podem levar a perda
do d6rgdo sado: nefrites (inflamagdo nos rins), nefropatia hipertensiva, nefropatia
diabética e doenca renal policistica. O calculo renal e as infecgdes urinarias também
sdo doencas nos rins, mas ndo sao doencas progressivas e ndo levam a
insuficiéncia renal

As doengas renais cronicas aumentam em até 10 vezes o risco de uma
pessoa desenvolver problemas cardiovasculares. O oposto também acontece: quem
tem doencas cardiovasculares deve ficar atento a possiveis problemas renais

Os diabéticos representam outro grupo de risco. Entre- 30 € 40% dos
doentes renais crénicos sao diabéticos, as complicagdes no rim também tém forte
componente genético. ldosos devem fazer ainda os exames de urina e creatinina no
sangue com fregliéncia.

O diagndstico tardio, em virtude de se tratar de uma doenca silenciosa, e o
fato da doenga que ndo possuir sintomas aparentes, dificulta o tratamento das
doencas renais, pois, na maioria das vezes, apenas quando j& ha um grande
comprometimento do rim, é que acaba o doente tendo conhecimento de que esta
acometido de uma doenca renal.

Existem estimativas de 'que existam atualmente cerca de
10 milhdes de pessoas com algum tipo de complica¢édo renal, cujos tratamentos
podem evitar que a doenca se torne cronica e danifique definitivamente os rins, o
que poderia levar a necessidade de se fazer didlise ou, em casos mais graves, a
necessidade de um transplante renal.
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De forma a alertar as pessoas dos riscos da doenca renal cronica foi
instituido o dia 13 de margo como o Dia Mundial do Rim. Nesta data, varios paises
realizam agdes de prevencdo as doencas renais e acreditamos que, considerados
todos estes fatores, a realizacdo da Semana de Prevencdo da Doenca Renal
Crénica, periodo no qual serdo desenvolvidas atividades, eventos, palestras e
parcerias, podera auxiliar na prevencédo de doencas renais crénicas no Distrito
Federal, contribuindo com uma melhor satide de nossa populagéo.

Por essas razdes, submeto aos meus pares este projeto de lei, contando
com o apoio de todos para que ele seja aprovado.

Sala das Sessées,em ~  de de 2011
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