Gabinete do Deputado Jdlio César

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

PL 19 1299
PROJETO DE LEI N© /2015 .

(Do Senhor Deputado Julio César)

Institui e inclui no Calendario Oficial de
Eventos do Distrito Federal o “Dia das Artes
Marciais”.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Fica instituido e incluido no Calendario Oficial de Eventos do Distrito
Federal o “Dia das Artes Marciais”, a ser celebrado, no dia 27 de novembro de cada
ano.

Art. 209 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgo.

JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem como objetivo prestar homenagem aos
praticantes de artes marciais, cujas modalidades tem se expandido em todo o
Brasil, especialmente no Distrito Federal.

Artes marciais sdo um conjunto de técnicas de luta individual. As mais
conhecidas sao Kung fu, Caraté, Judd, Capoeira, Aikido, Krav maga, Jiu-Jitsu, Muay
Thay, Taekwondo e boxe.

O Kung Fu € uma arte marcial milenar. Sua histdria esta ligada diretamente
a historia da China. Nos dias de hoje ela pode ser considerada uma arte marcial
direcionada para o bem estar fisico e psiquico, mas pode ser uma técnica para
defesa pessoal ou combate, que aumenta a concentracdo e a capacidade de alerta.

O Caraté € um método de defesa pessoal que foi originado no oriente, e se
desenvolveu no Japdo, na provincia de Okinawa, com base nas modalidades
tradicionais de |uta, que incorporou aspectos das disciplinas guerreiras. Consiste em
um metodo de ataque e defesa pessoal que inclui diversas técnicas executadas com
as maos desarmadas.

Judd é um esporte de combate praticado como arte marcial, f
Jigoro Kano em 1882, Os seus principais objetivos sdo fortalecer o fisigh, a merke e
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0 espirito de forma integrada, além de desenvolver técnicas de defesa/pessoal. / q
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Capoeira é de origem Africana que se distingue da maioria dfs outras a
marciais pela musicalidade. Praticantes desta arte marcial brasileirafaprendery
apenas a lutar e a jogar, mas também a tocar os instrumentos tipicos e a capfar.
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. Aikido foi criado por Morihei Ueshiba (O'Sensei) em meados da década de
40. E praticado através da combinagdo de movimentos de ataque, redirecionando a
forga adversaria, ao invés de combaté-la diretamente.

Krav maga é um sistema de combate corpo a corpo desenvolvido em Israel,
que envolve técnicas de luta, torgdes, defesa contra armas, bastOes, facas,
agarramentos e golpes.

Jiu-jitsu € uma arte marcial japonesa (Budd) gue utiliza como principais
técnicas golpes de alavancas, torcdes e pressGes para derrubar e dominar um
oponente.

Muay thay arte marcial originaria da Tailandia. Esta disciplina fisica e
mental inclui golpes de combate em pé, conhecida como “a arte das oito armas”,
com o uso combinado de punhos, cotovelos, joelhos, canelas e pés.

Taekwondo é uma arte marcial de origem coreana, que utiliza técnica de
combate sem armas para defesa pessoal, envolvendo destreza no emprego das
mdos e punhos, de pontapés voadores, de esquivas e intercepgdes de golpes com
as maos, bragos ou pés, para a rapida destruicdo do oponente.

Boxe ou pugilismo € um esporte de combate, no qual os lutadores usam
apenas 0s punhos, tanto para a defesa, quanto para o ataque.

Como forma de exercicio fisico, elas potenciam o desenvolvimento
equilibrado de todas as partes do corpo, a flexibilidade das articulagbes, a postura
correta da coluna vertebral, o controle da respiracdo, o relaxamento e
fortalecimento dos mlsculos e permite alcangar disciplina e desenvolver reflexos.

A data foi escolhida tendo como fundamento o nascimento do lutador de
artes marciais mais influente do mundo e um icone cultural, Bruce Lee, nascido em
27 de novembro de 1940.

O projeto de lei surgiu a partir da necessidade de se evidenciar 0s seus
praticantes e essas disciplinas fisicas e mentais codificadas em diferentes graus,
que tem como objetivo um alto grau de desenvolvimento de seus praticantes para
que possam defender-se ou render o adversario mediante diversas técnicas.

E por estas raz0es que 0 projeto de lei em questdo procurar prestar
homenagem ao “Dia das Artes Marciais”, com a finalidade de valorizar os
profissionais e praticantes dessas modalidades esportivas.

Portanto, peco aos meus pares 0 apoio para a aprova
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Setor Protocolo Legizlativo
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Sala das Sessoes, /

JULIO CESAR
Deputado Distrital

(8]

Praca Municipal, Quadra 02, Lote 05 - SIG Gabinete 10 — CEP: 70094-902 - Brasilia-DF



CAMARA LEGISLATIVA I?O DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Assessoria de Plenario e Distribuicdo
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Assunto: Distribui¢éio do Projeto de Lei n® 70/2015
Autoria: Deputado Jilio César ("Institui e inclui no Calenddrio Oficial de

Eventos do Distrito Federal o “Dia das Artes Marciais”)

Ao SPL para indexacdo e, em seguida, ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em andlise de mérito,
na CAS (RICLDF, art. 65, I, “a”) e, em anilise de admissibilidade, na CCJ (RICLDF,
art. 63, I).

Em 10/02/2015.
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Leonardo Cimon Simdoes de Araijo
Matricula 16.809

Consultor Legislativo
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