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1 - ABERTURA
Presidente (Deputada Maninha):

Realiza-se nesta data a sessao solene em comemoragao ao
Dia Nacional de Luta Antimanicomial e de outorga do titulo de
Cidad& Honoraria de Brasilia & D." Maria Zélia Serra.

2 - COMPOSICAO DA MESA

- PRESIDENTE DA SESSAO E PRESIDENTE DA CAS,
Deputada Maninha;

- HOMENAGEADA, Maria Zélia Serra;

- PRIMEIRO-SECRETARIO DA CLDF E AUTOR DO
REQUERIMENTO, Deputado Wasny de Roure;

- PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA
DO DF, Eduardo Guerra;

-VICE-PRESIDENTE REGIONAL DO PT, Ariete Sampaio;

- REPRESENTANTE DO CONSELHO REGIONAL DE
PSICOLOGIA, Neodir Ferreira da Mota;

- COORDENADORA DO MOVIMENTO PRO-SAUDE MENTAL

DO DF, Eva Faleiros.

3 - PRONUNCIAMENTOS
DEPUTADO WASNY DE ROURE, autor do requerimento.

- Narra a histéria da luta antimanicomial no Brasil, iniciada no
final da década de 70 por Eva Faleiros, Coordenadora do
Movimento Pro-Saude Mental do DF.

- Descreve as opcoes de tratamento da loucura.

- Denuncia 0s maus-tratos a que sao submetidos o0s
portadores de problemas mentais no Pais.
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- Esclarece por que considera os manicoOmios ineficazes
além de propagadores da violéncia.

- Defende a cidadania para os doentes mentais.

-Alerta para o retrocesso que tem sofrido 0 movimento
antimanicomial no Pais e, especialmente, no DF.

- Lembra aos parlamentares 0 compromisso assumido, a
partir de 1991, com a aprovacédo de mocao de apoio ao Projeto de
Lei, de autoria do Deputado Paulo Delgado, que trata da extingéo
progressiva dos manicémios, e da proposta do Movimento Pré-
Saude Mental do DF de reforma psiquiatrica.

- Cita, ainda, a aprovacédo do Projeto de Lei dos Deputados
Benicio Tavares, Maninha e Cafu, em 1995, que fixa diretrizes
para a atencédo a saude mental no DF.

-Destaca as reformas no atendimento psiquiatrico
implementadas pela Dra. Dulce, ex-Diretora do Hospital Sé&o
Vicente de Paula, em Taguatinga.

-Solicita a transcricdo integral, nos Anais da Casa, da
reportagem dos jornalistas Claudia Bernal e Kido Guerra, do
Correio Braziliense, sobre o retrocesso do sistema de saude
mental do DF.

- Refere-se ao requerimento da Deputada Maninha que
solicita a psiquiatra Maria das Dores Carvalho, Coordenadora de
Saude Mental da Secretaria de Saude, esclarecimentos a respeito
do retrocesso do Hospital Sdo Vicente de Paula no atendimento
aos doentes mentais.

- Ressalta o0 reconhecimento da sociedade brasiliense a
psiquiatra Zélia Serra.

- Relata a trajetéria de vida da homenageada.

- Destaca a contribuicdo dos Drs. Henrigueta Cammarotti e
Augusto, na direcdo do Instituto de Saude Mental.

- Elogia as inovag®es realizadas por Zélia Serra a frente do
Instituto de Saude Mental de 1995 a 1998.

- Exalta os responsaveis pela consolidacdo desse Instituto
durante o Governo Democratico e Popular.

- Repudia a politica economica do Governo Fernando
Henrique.

- Reafirma a legitmidade da concessao deste titulo a Zélia

Serra.
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ARLETESAMPAIO, Vice-President@egional do PT.

- Desaprova a politica do Governo Fernando Henrique.

- Salienta que a saude, a educacdo e a reforma agraria séo
essenciais para melhorar a qualidade de vida do povo brasileiro.

- Denuncia o retrocesso impingido pelo atual Governo do DF
ao trabalho em prol da reforma psiquiatrica iniciado no Governo
Democratico e Popular pelo Instituto de Saude Mental e pela
sociedade organizada.

-~ Conclama os presentes a continuarem lutando pela
extincdo dos manicdmios e pelas conquistas alcancadas apesar
dos entraves politicos.

- Acredita que a concesséo deste titulo reveste Zélia Serra
de maior responsabilidade.

EVA FALEIROS, Coordenadora do Movimento Pré-Saude Mental
do DF.

- Cita 0 documento "Quarenta Anos de Loucura no DF”,
esbocado por ela e por Augusto.

- Defende a cidadania e a consequente autonomia dos
portadores de doencas mentais.

- Elogia o trabalho da homenageada.

MARIA ZELIA SERRA, homenageada.

- Expressa o significado de seu trabalho para sua vida.

- Promete lutar incondicionalmente pela reintegracao social
dos portadores de transtornos mentais.

- Homenageia o auxiliar de enfermagem Joao Pedro ao
enaltecer o trabalho dos bastidores da saude mental.

- Reconhece a atuacao dos assistentes sociais.

- Relata parte da historia do Instituto de Saude Mental,
publicada na Revista de Saude que comemora os 10 anos da

entidade.
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- Exalta a contribuicdo de Inacio Republicano de Oliveira
gue, mesmo ndo sendo psiquiatra, foi o primeiro a dar um passo
concreto para a fundacdo de uma unidade assistencial com
caracteristicas antimanicomiais.

- Destaca a importancia dos anénimos que contribuem para
mudar o quadro da saude mental no Pais.

- Enfatiza o papel da gestalterapia, na pessoa do seu
professor Valter Ribeiro, ao discorrer sobre a questdo da
convivéncia com 0s pacientes.

- Julga a luta antimanicomial parte de um contexto maior, a
luta pela cidadania no Brasil.

- Lembra a 1* Conferéncia Nacional de Saude Mental, no Rio
de Janeiro, e o | Encontro de Trabalhadores de Salde Mental, em
Bauru, em 1987.

- Expbe o0s obstaculos anteriores e  posteriores a
implementacéo da reforma psiquiatrica no Pais.

- Denuncia o retrocesso do atendimento psiquiatrico em
Santos, que ja foi referéncia nacional.

- Comenta que o inicio da luta antimanicomial remonta ao XI
Congresso Nacional de Psiquiatria, em 1990.

- Faz um histérico dos movimentos em prol da saude mental.

- Salienta que 1995 marcou o inicio da reforma psiquiatrica
no DF, com a criacio da Coordenacdo de Saude Mental
diretamente ligada ao Gabinete do Secretario.

- Disserta sobre a resisttncia a reforma psiquiatrica, as
conguistas e 0s retrocessos recentes.

- Lamenta o desmantelo do Instituto de Saude Mental.

-Acredita que 0 éxito dessa luta depende do esforco
multiprofissional.

- Questiona o destino da saude mental no Brasil e os
motivos dos constantes retrocessos nesta area.

- Narra episodios de sua vida que a impulsionam a continuar
lutando por essa causa.



CAMARA LEGISLATIVA
DO DISTRITO FEDERAL

DEPUTADA MANINHA, Presidente da sessao.

- Fala de impress0es pessoais a respeito da homenageada.
- Critica o Governo Roriz por prejudicar o processo de

reforma psiquiatrica no DF.
- Repudia o isolamento dos portadores de transtornos

mentais.
- Enaltece o tratamento que o Governo Democratico e

Popular prestou a salde mental do paciente, no ambito da familia

e das instituicoes.

- Comunica que a CLDF aprovou a criagao de uma comisséo
que visitara, a partir da proxima semana, o Hospital Sao Vicente
de Paula e o Instituto de Saude Mental a fim de fazer um relatério

ao Secretario de Saude.

4 -ENCERRAMENTO
Presidente (Deputada Maninha):

- Declara encerrada a sessao,

Il - DETALHAMENTO
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MESTRE-DE-CERIMONIAS - Senhoras e senhores, boa-tarde. A
Camara Legislativa do Distrito Federal sente-se muita honrada com a
presenca de todos vocés, principalmente das pessoas que estdo sentadas
no ch&o. Sejam bem-vindas. A Casa é de todos vocés.

Atendendo a requerimento do Exmo. Sr. Deputado Wasny de
Roure, damos inicio, neste momento, a sessdo solene em homenagem ao
Dia Nacional da Luta Antimanicomial e de outorga do titulo de Cidada
Honoraria de Brasilia a Dra, Maria Zélia Serra.

Convidamos para compor a Mesa de honra desta sessao solene
as seguintes autoridades: a Exma. Sra. Presidente da Comissdo de
Assuntos Sociais, que nesta oportunidade presidira esta sessdo, Deputada
Maninha; a nossa homenageada desta tarde, que, com certeza, tem 0
carinho de todos nos, Dra. Maria Zélia Serra; o Exmo. Sr. Presidente
Regional do Partido dos Trabalhadores e Primeiro Secretario desta Casa,
Deputado Wasny de Roure, autor do requerimento que ensejou esta justa
homenagem; o Sr. Presidente do Conselho Regional de Medicina do Distrito
Federal, Dr. Eduardo Guerra; a Sra. Vice-Presidente Regional do Partido dos
Trabalhadores e ex-Vice-Governadora desta Capital, Dra. Ariete Sampaio; o
representante do Conselho Regional de Psicologia Sr. Neodir Ferreira da
Mota; a Sra. Coordenadora do Movimento Pro-Satde Mental do Distrito
Federal, Eva Faleiros.

Neste momento, convido o0s presentes a cantarem o0 Hino
Nacional.

(Hino Nacional.)

3
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MESTRE-DE-CERIMONIAS - Registramos ainda a presenca dos
seguintes convidados: Sra. Elza Nogueira da Cruz Rocha, Sra. Marlene
Moura de Moraes Rego, Sra. Julia Souza e Silva, Sr. Julio Corréa e Silva,
Sra. Mirna Filadelfo Leite Flores, Sra. Durcinéa Crispim de Sousa, Sra.
Iracema de Abrantes Souto, Sra. Monica dos Santos Guerra, Sra. Maria
Monica F. Ventura, Sra. Maria de Fatima Ribeiro da Silva, Sra. Ana Cristina
de Alencar Bezerra, Sra. Marta Cardoso Novaes, Sra. Edite do Céu Faial
Jaques, Sra. Margareth Menicucci, Sra. Sandra Silva, Sr. Vandelino Felix da
Silva, Sra. Elisa Midori Okamura, Sra. Djalmira Rodrigues, Sra. Maria da
Anunciacdo S. C. Alves, Sra. Maria de Fatima de Novais Gondim, Sra. Darly
Dalva Silva Maximo, Sra. Maria das Graca Silva, Sra. Raimunda da Rocha
Viana, Sra. Liana Haddad Monteiro de Castro, Sr. Augusto César de Farias
Costa, Sr. Ann-Mai Beckman Meirelles, Sr. Walter F. da Rosa Ribeiro, Sra.
Gismair Ana de Castro, Sr. Ricardo Lins, Sra. Célia Maria Teixera Neves, Sr.
Romeu Seérgio Maia de Albuguerque, Sra. Lia Silvia Kunzler, Sra. Elma
Soares de Oliveira, Sra. Maria Henriqueta Camarotti, Sr. Ruy de Oliveira
Barbosa, Sr. José Ornellas de Souza Filho, Sra. Ana Paula de Aquino, Sr.
Anténio Carlos Franca, Sra. Viridina Gavani Rulli Costa e Sr. Renato Canfora
Castro.

Com a palavra para fazer a abertura oficial desta sessdo e
conduzir os trabalhos, a Exma. Sra. Deputada Maninha.

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Declaro aberta a
sessdo solene da Cémara Legislativa do Distrito Federal que, em

atendimento a requerimento do Deputado Wasny de Roure, destina-se a
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homenagear o Dia Nacional da Luta Antimanicomial e outorgar o titulo de
Cidada Honoréria de Brasilia a Dra. Maria Zélia Serra.

Em boa hora, a realizagdo desta sesséo foi solicitada pelo nosso
companheiro Deputado Wasny de Roure, de quem néo preciso falar de suas
ligagbes com a area de satde mental e com a de salde em geral. Quando
eu ainda nao era Deputada e apenas o Deputado Wasny de Roure estava
aqui, na 1° Legislatura, sua Exa. sempre foi o porta-voz das nossas
reivindicagdes na Saude. Tenho certeza de que a sensibilidade de Wasny de
Roure como Deputado, como cidadao e, agora mais do que nunca, cCOmo
Presidente de um partido que luta pela cidadania, fez com que S.Exa. se
inspirasse e nos desse hoje esta sessédo que ndao s6 homenageia a Zgiia,
mas € um protesto no Dia Nacional da Luta Antimanicomial.

Faremos a entrega do titulo de Cidada Honoraria de Brasilia a
nossa companheira Zélia.

(Entrega do titulo.)

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Ouviremos, agora, as
palavra do autor do requerimento que propiciou a realizacdo desta sesséo
solene, companheiro Wasny de Roure.

DEPUTADO WASNY DE ROURE - Exma. Sra. Presidente,
colega, médica e companheira de luta, Deputada Maninha; Cidadad Honoraria
de Brasilia e companheira nesta luta, Dra. Maria Zélia Serra; Sr. Presidente
do Conselho Regional de Medicina, Dr. Eduardo Guerra; Sra. Vice-
Presidente Regional do Partido dos Trabalhadores, Dra. Ariete Sampaio;

representante do Conselho Regional de Psicologia, companheiro Neodir

VANEEEPAN
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Ferreira da Mota; Sra. Coordenadora do Movimento Pro-Saude Mental do
Distrito Federal, Dra. Eva Faleiros, no final da década de 70, a Organizacéo
do Movimento Nacional dos Trabalhadores de Salde Mental, em critica ao
regime militar, enfatizou a necessidade de transformacdes do modelo de
assisténcia a saude mental oferecida no Pais.

Em julho de 1987, apds a realizacdo da | Conferéncia Nacional
de Saude Mental, um agrupamento de profissionais, decepcionados com o
fracasso dos esforcos realizados nesta diregéo, investe na realizagédo do I
Congresso Nacional dos Trabalhadores de Saude Mental, radicalizando
suas posices, por meio do lema "Por uma sociedade sem manicomios”.
Nascia ali, naguele evento, realizado em dezembro do mesmo ano, em
Bauru, o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial, fazendo uma
exigéncia pratica de que os hospicios fossem substituidos por outras
instituicOes assistenciais capazes de garantir a liberdade e a dignidade dos
usuarios com base nos seus direitos de cidadania.

O seu surgimento marca a presenca de uma nova consciéncia
dos profissionais que exigem uma ampliacdo da luta técnica para os campos
politico, ideoldgico e cultural a fim de enfrentar o fortissimo poderio
econémico dos empresarios da loucura, bem representados pela Federacéo
Brasileira dos Hospitais, cujos interesses dominavam e ainda dominam as
instancias politicas governamentais responsaveis pela destinacdo dos
recursos responsaveis pela destinacdo dos recursos publicos disponiveis

para o financiamento da saude mental publica.
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Ao lado das intervencdes politico-culturais, o Movimento Nacional
da Luta Antimanicomial tem impulsionado importantes experiéncias
existenciais espalhadas pelo Brasil. Quase uma centena de Nnovos servicos
de saude mental sdo animados a partir dos seus conceitos basicos,
inventando-se novas possibitidades de relacionamento da sociedade com a
loucura, a desordem e o imprevisivel. Marcados pelo signo da luta e pela
cidadania dos usuérios, esses locais de acolhimento tém recebido os nomes
de centros ou nulcleos de atencdo psicossocial, hospitais, espagos-dia,
pensdes protegidas, oficinas terapéuticas. Assim, inumeros cidadaos,
outrora condenados aos circulos viciosos dos hospicios, podem hoje
experimentar suas crises num contexto marcado pela dignidade, pelo
respeito e pela cidadania.

A consciéncia da necessidade de extrapolar os muros dos
manicOmios e de estabelecer um intenso didlogo com a sociedade levou a
definicdo do Dia Nacional de Luta Antimanicomial como forma de convergir 0
conjunto das denuncias contra a violéncia dessas instituicbes para esta data,
bem como de organizar uma vontade coletiva para transforma-las.

Hoje, 18 de maio de 2000, o Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial ocupa as pragas e as ruas com criativas manifestacdes
poflitico-artistico-culturais, propondo a sociedade a reflexdo critica acerca
dos altos custos impostos aos que sofrem mentalmente por meio da solugao
manicomial. Em todos os cantos do Pais, procuramos relembrar a sociedade
a violéncia e a exclusdo a que sédo submetidos os portadores de problemas

mentais. A maior expressao dessa violéncia e dessa exclusdo sao o0s

JL
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manicOmios psiquiatricos, onde se encontram, diariamente, mais de 60 mil
pessoas em precarias condicbes de cuidado e de assisténcia, vitimas reais
de maus tratos e da violéncia explicita. Precisamos mostrar a sociedade que
0 pargue manicomial brasileiro, como assim podemos chamar, a cada ano
consome meio bilhdo de reais do sistema de saude para desassistir e
violentar a nossa comunidade. Meio bilhdo de reais que interessam apenas
a uma centena de empresarios que lucram com uma rede de hospitais
particulares defasados, inadequados e ha muito ultrapassados, enquanto
apenas 5% desse valor sdo destinados ao SUS, para os hospiiais-dia.

Por esse motivo, neste 18 de maio, insistimos na reivindicacao
de que sejam adotadas medidas imediatas de reversdo do financiamento de
mais manicomios. E preciso que sejam estabelecidas medidas precisas para
a extincao dos leitos hospitalares com o consequente redirecionamento dos
recursos financeiros para a constituicdo de novas estruturas assistenciais ou
para o suporte social da comunidade. E preciso que a sociedade exija justica
e a apuracao radical das violagGes aos direitos civis, sociais e humanos das
pessoas violentadas nessas estruturas. Deve-se exigir do Judiciario a
revisdo da politica de manicomios judiciarios com o desenvolvimento de
programas alternativos que incentivem o desenvolvimento de associacfes
populares e de organizacbes nao-governamentais para a prestacdo de
servicos alternativos e inovadores em saude mental com amplo suporte
técnico e financeiro dos governos e do Sistema Unico de Saude. Temos de
lembrar sempre gque trancar nao € tratar e que a liberdade é o melhor

remédio.
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Infelizmente, essa realidade de violéncia ndo é diferente das
outras gue vivemos no nosso pais. Nao é dificil imaginar que vivemos em
um grande manicémio com a loucura de um presidente que considera licido
pagar um salario minimo de R$ 151,00 (cento e cinquenta e um reais), onde
€ considerado loucura sonhar com um pedaco de terra para produzir, como
sonham os trabalhadores do Movimento Sem-Terra. Nossa sociedade é
violentada, a cada dia, como foram os indios nha comemoracdo dos 500
anos, como sao 0s sem-terra, as criangas e os trabalhadores. A nossa luta
€, pois, contra todas as formas de violéncia e exclusdo social, e a exclusao
desse segmento de pessoas, a violéncia a elas, que sado as portadoras de
problemas mentais, tem de estar na pauta do dia-a-dia das nossas
denlncias. Tem de estar na pauta do Congresso Nacional, que ha mais de
dez anos discute o Projeto de Lei do Deputado Paulo Delgado e ainda ndo o
aprovou. Tem de estar na pauta desta Casa para denunciar 0S retrocessos
nos hospitais publicos e os maus tratos aos portadores de problemas
mentais no Distrito Federal. Tem que estar na pauta dos sindicalistas e dos
demais movimentos sociais organizados.

A extingdo dos manicdmios com sua substituicio por formas
alternativas de atencao €, neste fim de século, uma exigéncia incontornavel
para a recuperacdo da cidadania dos doentes mentais. Precisamos, no
entanto, consolidar uma vontade politica para operar as transformacoes.

Na histéria dessa luta no Distrito Federal temos a convicgéo de

MuitoS sucessos, mas a0 mesmo tempo a preocupac;éo com alguns
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entraves, frutos de interesses inescrupulosos daqueles que fazem do
sofrimento alheio uma forma de negdcio.

Nossa preocupacdo em Brasilia procede da lembranca da
experiéncia de Santos, a qual gostariamos de fazer uma breve
recapitufagdo. Apds oito anos da revolucdo no atendimento ao doente
mental naquela cidade, ap6s as administracdes da prefeita Telma de Souza
- alias, inclusive ontem eu e a Deputada Maninha estivemos com ela, que
volta a disputa pela prefeitura da cidade - e do prefeito Davi Capistrano,
experimenta-se hoje a volta dos métodos antigos de trancafiar pacientes no
Hospital Anchieta. Aquele que havia se tornado um simbolo da reforma
psiquiatrica voltou a ser um verdadeiro presidio para afastar do convivio
social esses cidadaos, uma fabrica de loucos onde, ao invés da cura, tem-se
a cronificacao da doenca.

Manifesto aqui minha solidariedade ao Dr. Roberto Tikanori, ex-
diretor daquele hospital, hoje sendo processado pelo crime de tornar
realidade, durante oito anos, o sonho de resgatar a cidadania de pessoas
portadoras de sofrimento psiquico.

Lembro que o Dr. Tikanori esteve aqui, nesta Camara Legislativa,
em maio de 1991, no lancamento do Movimento Pré-Saude Mental do DF,
expondo suas experiéncias e suas esperancas. A partir desse dia, esta
Camara, sensibilizada com a causa do Movimento, assumiu compromissos
gue precisam ser resgatados.

Aprovamos por unanimidade uma mocéo de apoio ao Projeto de

Lei do Deputado Federai Paulo Delgado, que "dispbe sobre a extingao

AN VAN
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progressiva dos manicdmios e sua substituicdo por outros recursos
assistenciais e regulamenta a internacdo psiquiatrica compulsoria”. "O
manicobmio ndo passa de uma hotelaria de pobre, com sedacdo e
humilhacdo permanentes”, diz o texto do projeto.

Também em 1991 aprovamos a proposta do Movimento Proé-
Saude Mental do Distrito Federal que se constituiu no art. 211, da Lei
Organica do Distrito Federal em favor da reforma psiquiatrica.

Em 1995, quando entdo eu era Secretario de Fazenda, foi
aprovado Projeto de Lei dos Deputados Benicio Tavares, Maria José
Maninha e Anténio José - Cafu, sancionado pelo Governador Cristovam
Buarque, que "fixa diretrizes para a atencdo a saude mental no Distrito
federal e da outras providéncias".

Esta Casa, que em outras ocasibes mostrou sensibilidade a essa
causa, ndo pode permitir que, apos varios anos de avanco pela reforma
psiquiatrica no Distrito Federal, tenhamos que ler manchetes como da ultima
segunda-feira no Correio Braziliense: "Retrocesso - O sistema de salde
mental do Distrito Federal rema na contramao das conquistas da reforma
psiquiatrica e os internos do Hospital Sdo Vicente de Paula sé&o proibidos de
circular no local".

Os internos ndo podem mais andar livremente pelo Hospital Sao
Vicente, ficam restritos a uma ala de 200 m*” o mesmo Hospital S&o Vicente
de Paula, em Taguatinga, que a partir de 1995 havia passado por uma
radical transformagdo, com a implantacdo do hospital-dia e outras medidas

humanizantes.
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Eu gostaria de, nesta oportunidade, homenagear com uma salva
de palmas a nossa companheira Dulce, que foi diretora do Hospital Sao
Vicente de Paula. (Palmas.)

Segue a reportagem: "O fim da liberdade, considerada saudavel
pela corrente da psiquiatria moderna - pois ndo restringia o convivio de
loucos em crise com pacientes ja em recuperagao e seus parentes -, veio no
inicio de 1999. O retrocesso foi marcado pela volta das cercas, pelas portas
trancadas, enfim, pelo confinamento que agrava a situacdo do paciente e
cronifica seu quadro clinico, tornando a doenca irreversivel... As conquistas
obtidas no maior hospital psiquiatrico do Distrito Federal em anos anteriores
foram sendo revertidas aos poucos e atingiu ndo apenas 0s internos, mas
também os usuarios do Hospital Dia”. (sic)

Parabenizo os jornalistas Claudia Bernal e Kido Guerra pelo
importante trabalho. Estou solicitando a transcricdo, na integra, dessa
reportagem nos Anais desta Casa e espero que esta Casa possa acolhé-la,
bem como possa ter os esclarecimentos por parte da Psiquiatra Maria das
Dores Carvalho, coordenadora de Saude Mental da Secretaria de Saude,
sobre o processo de retrocesso nessa casa de saude mental, o Hospital S&o
Vicente de Paula. Parece-me que a Deputada Maninha é autora de um
requerimento acerca desse assunto.

Dia 18 de maio, Dia Nacional da Luta Antimanicomial. Tenho
certeza de que a cidade de Brasilia ndo poderia ter escolhido melhor data
para retribuir o amor que lhe dedica ha muitos anos a Dra. Maria Zélia da

Silva Rocha Serra. Sua carreira, sua trajetéria profissional, sua luta, seus

/k Jl\B |




cauard Leaisiativa  SETOR DE TAQUIGRAFIA

O DISTRITOFEDERAL

a4
'J 3% SECRETARIA - DIRETORIA LEGISLATIVA A

~

DIVISAO DE TAQUIGRAFiA E APOIO AO PLENARIO N OTAS TAQ U l G RAF I CAS

-

(D

A

ata

Hordrio Inicio Sesséio /Reumidio Quarto

/05 /00 15h40min SOLENE

AN

(Taquigrafo(a)

Revisor(a) Orador{a)

SN

N7

ideais, sua dedicacdo e seu carinho por nossa cidade jA a consagraram
cidada brasiliense hd muitos anos. Hoje, apenas formalizamos aquilo que
todos que conhecem a sua obra e o seu coracdo ja sabem: a Dra. Zélia
Serra é uma cidada de Brasilia.

Baiana de nascimento, filha da cidade de Vitéria da Conquista,
nasceu predestinada a causa dos discriminados, dos excluidos, gracas a
sua indiscutivel inteligéncia, sensibilidade social e ao raro zelo profissional.
Concluiu o curso de Medicina, em 1958, na Universidade Federal da Bahia,
em Salvador. Ainda em Salvador, especializou-se em Psiquiatria,
transferindo-se para Brasilia em 1963, onde cursou pés-graduagéo na UnB.
Aqui se radicou, aprimorou-se tecnicamente, detendo, hoje, extenso e
invejavel curriculo a servico da Saude Mental. A vida da Dra. Zélia € um
longo e permanente exercicio de amor, um testemunho de persisténcia no
exercicio da medicina psiquiatrica.

Em 1987, Zélia ingressou na Fundacé&o Hospitalar, fazendo parte
da primeira equipe da inovadora experiéncia do Instituto de Saude Mental da
Granja do Riacho Fundo. Expurgada do instituto em 1990, por discordar dos
rumos que aquele instituto tomava, dedicou-se a Psiquiatria no Centro de
Saude n° 8, na assisténcia aos portadores do virus HIV. Em 1993, voltou ao
Instituto de Saude Mental, na gestdo da Dra. Henriqueta Cammarotti e do
Dr. Augusto, ambos aqui presentes, pessoas que, sem duavida, sé&o
coadjuvantes dessa brilhante trajetoria. Ndo poderiamos falar do trabalho de
Zélia sem mencionar esses dois psiquiatras que deram importante

contribuicdo a luta antimanicomial em nossa cidade. Portanto, a Dra.
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Henriqueta e ao Dr. Augusto os mais profundos respeitos pela contribuicao
que vém dando, sobretudo aos pacientes. (Palmas.)

Durante o Governo Democratico e Popular, de 1995 a 1998, Zélia
assumiu a diregado-geral do instituto, buscando a consolidacdo de um projeto
revolucionario de hospital-dia. A respeito do instituto, disse Zélia em um
artigo seu em 1997: "Esperamos tornarmo-nos capazes, agora neste
momento histérico, da néo-utilizacdo do conceito do louco como objeto
politico, mas que, junto com ele, enquanto sujeito politico, possamos
encontrar a compreensdo desse misterioso fenomeno humano da loucura.
So6 assim, as mudancas no modelo de atencdo ja implantadas néo ficardo
sujeitas as mudancas politico-administrativas. O Instituto de Salde Mental
s6 sera, de fato, realidade, quando for parte de uma rede de atengdo a
saude, por ela renovada.”

A nossa homenageada, por sua profunda sensibilidade social,
tornou-se, antes de tudo, uma das maiores conhecedoras da realidade da
salude mental da capital brasileira.

Eu gostaria, nesta oportunidade, de aqui tributar também os mais
profundos reconhecimentos ao Dr. J0&d0, nosso primeiro Secretario da
Saude e a companheira Maninha, que o0 sucedeu frente aquela Secretaria,
onde exerceram papéis fundamentais para que o instituto pudesse ser
consolidado na gestédo do Prof. Crisiovam Buarque e Ariete Sampaio.

Em todos esses postos fez brilhar ainda mais a sua capacidade

de trabalho com sua seriedade, dedicacdo e amor aquilo que faz.
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Esta solenidade € mais que um ato simbdlico, que consagra uma
servidora publica, nesses anos dificeis para o servidor por conta dessa
desastrosa politica econémica de FHC, avalizada pelo atual Governo do
Distrito Federal. Expressa, também, o reconhecimento do povo de Brasilia a
um modelo de profissional que tem dedicado toda a sua capacidade
intelectual a uma das mais nobres causas, a luta antimanicomial, ainda
muito pouco reconhecida em nosso pais.

Brasilia homenageia uma cidadad ndo s6 simples e querida no
seu meio profissional, mas uma mulher polémica, questionadora, radical
quando preciso e, acima de tudo, coerente com o0s principios que sempre
defendeu.

Estou orgulhoso de ter tomado essa iniciativa que nada mais é
do que uma retribui¢cdo por tudo que Zélia ja nos tem proporcionado.

Muito obrigado, Zélia. Muito obrigado a vocé!

Quero externar nosso abracgo fraterno a sua familia, seus filhos
Raissa e Leonardo, netas, seus amigos que aqui comparecem e que, sem
duvida, fazem parte dessa luta e desta homenagem.

Por fim, Sra. Presidente, Srs. Deputados, senhoras e senhores,
aproveito esta data e esta solenidade para reafirmar nossos principios de
luta por uma sociedade justa, fraterna e solidaria, que inclui, sem duvida,
uma sociedade sem manicOmios.

Muito obrigado. (Palmas.)

MATERIA A QUE SE REFERE O DEPUTADO WASNY DE ROURE EM SEU
DISCURSO:




v

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
3% SECRETARIA - DIRETORIA LEGISLATIVA

DiViISAQ DE TAQUIGRAFIA E APOIO AO PLENARIO

SETOR DE TAQUIGRAFIA

NOTAS TAQUIGRAFICAS

DATA

HORARIO INIiCIO

SESSAO / REUNIAO

QUARTO

TAQUIGRAFO{A} REVISOR(A)

ORADOR(A}

LOUCURA

) sistemi cle

sistemide sade mental do Distrito te
psiquidtrica ¢ os aternos do Hospilal Sdo

Voltah c, em AAlnta Material

Claudia Bernal e Kidu Guerra

O aquipe da Corrale:
STANELAS DO HOSPITAL SAQ V-
CENTE DE PAULO, EM TAGUATIN-

GA, PERMANECEM ABERTAS, MAS

" HA CERCAS E PORTAS TRANCADAS QIJ E SEPA-

RAM A AU DOS PACIENTES PSIQUIATRICOS
INTERNADOS DOS QUE PASSAM APENAS O

DiA EM TRATAMENTO. NAQ ERAM ASSIM NO

. PRINCIPAL CENTRO DE SAUDE MENTAI DA

FUNDAGCAO HOSPITALAR DO IMSTRITO FLi-
DERAL, QUE ATENDE A MEDIA DIt fi MIL PA-
CIENTES POR M{:S.

Até a final de 1998, os internos, facilmente re-

conhecidos pelos tnilormes — e quie precisam de
cuidados especiais pois estiin com sofrimento

psiquico matsacentuado— podiam circular 1+

Yremente portodas as dependancin & do San Vi-
cente de Paulo, cm tomo de 2 mil metros qlmdm-
dos de area construida, Caminhavam por seus
longos corredores sem cor ou pela peauens idrea
verde, Conversavam com os servidores que ali tra-
balham, familias e tambiém com os tnentes do
chamado Hospital Dia. 0s g vao se Iratar, inclu-
sive cm oficinas terapduticas, mas gue volinm pa-
racasa no fim dajoematda e nosfinais de semana.

cral remma na conlramio day conguistas da relocin
ente de Paule siio proibidos de vireular no local

“Menamigo,embora tenhasperdide 0 Senso comum, tua afima étde espiritual, tilo pura, tdo mortal comoa
Nnossa; Mas a nessa «M bem abrigada, a tua ndsasjanelas da casa estdo fechadas... Falta-the ar, ela sufoca”
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Nao o fazem mais. Hoje, firam dias e a€ meses

(hé pacientes que estiin ha dois, t1és. seis reses
internados) no espagn destinado exclusivamente
aala de fnternagio, que se resume a lins 200 Me-
Iros quadrados. Dezgnas te inquielos ou quietos
até demais passam facilmente de altas gargalla-
das alongos momentosde tristeza e melancolia,
ao choro compulsive. Clamam poralia a qualguer
um que chega — ainda gue ndo Pusshter. Sequer
podem juntar-st aos que Cstin em tratamentn pu
Hospital Dia, "Queria ir para la, ma a enfermeira
néodeixa’, stissurma Sergin, 2'\ anns, hi seis meses
na jnternacio por conta de macrise aceniuida
de esquizofrenia,

Afoitb, estende os bragos pavh fora dit cerca 40
hospital e faz 0 convite para entrar. Quercontar
histérias, quer atencao, Divagd sahre a vida que
eostaria de ter "l fora” no R Nerte. onde MOt
‘com a fam 4 antes da inernagin. Delira, vena
histérias fantasticas entrepalavras épidase des-
conexas, daépocaquoeraﬂniquulv (‘inmﬂm (lnﬁ-'
Iho que tem e d mais velha que ele, ga "magies
que fez em casa com palitos de fsforty :ﬂ"-ﬂii“ll
cm gueimaduras peli barrigi, Sergin vt om UM
dos 52 |gjips que permanceem sempre neupadng

HOSPITALDIA

O fim daliberdade. considerada sauddvel pe- i
la ¢grrente da psiquiatria moderna - "% nan i
restringia o convvin de lotcasem CriseCoim pg. [
cientes jd em rpeuperagho r SeUs pareies —,
veio no jpicie de 1999 O retrocesso o Miacido
pelavolta das cercas, pelos partastrancadas,
a1 {it v, Polo confinamentn que AErava a stuaLan
do :: .jente e cronifica sew quadro clinien, tor
nando a doenga irreversivel, )

“Nio tenhio a menor davida tle e isso e um
absurdn, UM reirpeesso”, Jamenta ym dos mus
respeitados psiquiatras do pais. Edmar Oliveira,
que gesde janeirs ¢ dirrtor do malor e mais an-
tigo hospital psiquiatrico do Brasil, o Centro ps;-
quiatrico Pedro I, fundado em 1911, no Rio de
Janeiro - ali 0S nternos caminham liviemente
pelo hospital.

* As conquistas ebtidas no maior hospital psi-
quidtrico do Distrito Federal em anos anteriores
foram sendo revertidas aos poucos e atingiv nio
apenas os internas, mas lambem os usuarios do
Hospital Dia, "Houve um remancjamento dos
Junclondrios do Hospital Dia para outros setares
do hospital e asetividades que essas pessoas 01
genlzavam om gs nsudrios foram sendo extine
tas", conta Moema Schmidt, estudante de Pslco-
logiada Untve[;[dadede Brasflia, que fez.seu efté-

Ve
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pler supervisionagdo no SBoVicenie de Paulo,

Elaacompanhou ¢ie peno as mudiangasc o es-
vaziamente promovitdos pela nova direcha do
hospital: o fim dos encontros das segundas-felras
com o= usirdting do Hospital Dia. o fim das ofici-
nas de leituracoletivadeiornais, a proibigdnde
recehimento te pacientes pelos anxilimes de ni-
vl médio, a centratizagio da iriagem de wsudrios
nas alas de emerpénciu e dp internagito. "Foram
desinantelantio o Huesphiai 10", conta Moema,
que conthuiu o estigit the um ano no amhbulatdrio
do S Vicente, "Ndit tinhin mais o que fazer por I,
v tive que ir para o ambudagrio,”

Apesir de sen esvaziamento, o Hosphial Dia
ainda existe e mamem algemas atividades tera-
péwteas, Assessaes de musicoterapia da oficina
da ala dos Internadns, por exemplo, sdio feiins
ali, esclarece a chefe da emergéncin do S&o Vi-
ceme. a psiquiatrin Mariadas Dores Carvalho,
que lamhém é coordenadora de Satide Mental
da Secretaria de Satde do Distrito Federal. Ela
canta tambm que & instituigiio promove um
passeio semanal com os Internades, Vo ao I'ar-
que Oneyama, n lanchanetes, enfim, segundo
ela, niovivem confinados.

Mas #s mudancas promovidas pela atual dire-
¢fo do 5o Vicente também tEm suasjustificati-
vas. Segundo Marladas Dores,a voltadascercase
das portas{rancads por perfodo Integral sio uma

" auestiio de”operacionalidade”. Deixar odoente '
dalntemaghio livre, explica, podefacllitara suafu- .

ga, Deixaras ponas abertas poderia gerar um vals

e-vein entre os doentes cm tiamentiyno | lespi-
ol Din, o que, acredita, acabaria mrapathandoo
desemolvimento das atividades.

"ss0 nio quer dizer que estamas cercemndo a
liberdade do usudrio®, enfatiza Maria das Dores,
"I uma fjuestan deorganizagio, nao e restricao.”

Apesarde tuda, para o psiquiatia EdmarQljvei-
rit, mesire em medicina $ncial, o Hospital SaoVi-
cente de Paulo € umesemplo claro de uma fnsti-
tuican (JLe estd caminhando contra os avangos
defendidos pela chamada referma psiquidirica.
Trata-se de um movimenin gue se {ngensificeu
mundinlmentenos anes RO com o nhjetivade -
manizato tratamento de loucos, com o menor
tempo de internaciio possivel r tratamentos altet-
nativos {fit¢ promovam sua inser¢iinna sociedade
€ 0 convivio com pessoas, digamos, sas.

Segundo Edmar, vifrias experiGneias feltas cm
hospitais psiquidtricos de diversos paisese tam-
hém do Brasil, como o proprio Pedra M, compro-
vam que abrir as portas da internagdo pode, sim,
aumentar o nimero de €vasio de pacientes. Mas
s6 no initig, Depois, o nimero cai pela metade.
Para evitar problemas como esst;, counpleta o mé-
dico, bastaria que os servidores Ticassem mais
atentos em relagoaos usuarios. Em outras pala-
vras, na"cola” deles,

A direclio do 880 Vicente de Paulo 5arame que
também defende a reforma psiquiatrica, "Sao’
apenas formas diferentes da se srabalhar como,

« mesmo objetlvo final®, dlzMarta das Dores, ¥~

v+ Alternativas diferentes gue tiveram um resul-
“ FRN Tk T R 5"}“,‘.'_ \
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tado claro; doentes yue phderlaum estar convi-
vendo durante todo o dia com transtornados
mentais mals leves e, com 850, di?.em os espe-
clatistas, apresentarsucessivas melhoras, iém
pouca chance de fazé-le. Lowgos convivem biasi-
camenie com loucos.

“Depols do surte, que. quando muito, thega
72 horas, o ideal é gue a pessna tenha tnteracdo
com girtras pessens mais proximas & seafidade”
acrescentn o psiedlogn Fernando Freitas, downr

* em psicologia pela Universidade de Louvain, na

Rélgica, e professor da Universidade do Estadndo
Rio de Janeiro (UER)). “Isolar os picientesd um
[sso pratrds”, analisa.

Como ¢ tamhédm um retracesso, segundo ele, a
restrigio  visita das famitias em guabquet hordrio
— regra que existe no 530 Vicente desde o Inicio
do ano passadia. Nos anos anteriores, patentes e
amigos de usudrios, inclusive crian¢as. podiam
visitar os seus quando bem quisessem, O resulta-
da eraanimatlor; com a cireutagdn dos pacientes
em cslse e maior contato €Hm outras pessaas. até
o mimero de contengdes famarrd-las ft cama
quando exiremamente agitados) haixow paraane
zero, lembra um funciomirie do huspital que, te-
mendo represitia, prefere ndo se identificar.

A contengioera minima porgue a anguistia do
usuario diminufa muito com a maior likerdadee
confate com o oukro, U solrimento dava lugarao
cansago. Hoje, a propria Maria das Dores admite

ot s han et b
— mpa gt 4 gan

' aﬁ;ﬁa contengdes didrins, duas ou trés. "Mas é

uma pratica muito comum, ¥sada para evitar que

" gusuério machugueaske aos outros."

Quanto ao limite do hordriu de visitas, o huspl-
tal esetarere que a medida foi temada visando a
prépria rectiperagho dos pacientes. “Imuagine que
um deles estd participando de uma alividade ¢
chega n mée. que Interrompe o tratamento”, €X+
plica Maria das Deres.

N&o é em que acredits o especialista Fernando
Freitas. Se o olyjetivo em relagao ao transtornado
menialé wintegrd-In a sociedade, uma inlegra-
¢80 entre 0 parente gue chegopara avisite a
atividadegueo pacienteestivesse realizandose-
rin bem.vinda, explica, "Basta sabertiabalhar
sitwagan', diz o professorda U ER.

0 diretor do Pedro I, Edimar Oliveira, também
se surpreente ao saber que agora, no $AnVicente
de Pauln, as visitas s6 podem serfritas entre 15hc
17h. "0 modelo clinfeo de tralamento ¢ diferente
clo psigudtrico. lssogue esti havendo af em Brasé-
{m é um retorno do hospicio", achverie. "F. esse mo-
deloc perverso.”
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M ODELO CRUEL

« Hamentdvel que catual governo doDistrito
Federal lenha ahordido um projetn, desenvolvi-
do atd 1998, dp tramsformiar o Sae Vicen)e de e
lo num Centrn de Atendimento Psico.sovial
(CAPSY", afirma Tania Rivera, psicanalista c pro-
fessora dp Pstealngia da UnB, Os CAPS oferecem
atengin muhitdisciplinar e diversas atividades
com €nfast' na cenivitneia social e no respeito aos
direitos do paciente. Constam da Hoha de atuagiio
da Coordenacso do Smide Mental do Minisiério
da Saude, Qe por sua vez. segue os precilts da
Orpanizagio Mundial de Satide, “fcssa mvdangs
de rumo trarii sirias conseqliéncins na sadde
mental do DF", alerta Tania,

o madieln do confindmente cm hospicins é
perverso e cruel porque, nofundo, Rio passamde
tepdslios de louros. O manicdmin & visto rum ou
uma instituicfinintal, Ali, o louco torpa-se um
pre.sndosistema. femhordrlosrigidos, isolamen-
to. limites muito cltros (como arestrigdo da nro-
pria liberdade de ir e vir), se distancincada vez
mais do controle da #0£n{a e passa inclusive a
adquisiytrejeitos tipicos, como olhar perdido ¢
andar cm ritmo de marcha.

li e55€ olhar perdido que mostra a frdgit Regina,
de Y8anos, cabelos presos em trNga, passos va-
garoses e em descompasso. E anyparada pelos co-
legas de internag&o enquanto chora conpulsiva-
mente, Grita palavras impossiveis de se decifrar.
Uma tlepressio profunda a tleixmtl assim.

Antes do almogo composto de airoy, feijao,
malonese, carne cozida e mamfo como sobre-
mesa, 851 1h, deixa-selevar pelocansaco e sejo-

< ., Eanagrama, Tenta descansar enquanto chora-
. ,, minga. Queria que a mieestivesse ali com elak,
‘ ‘fg';. ageontarjssn, chora aindamals, Masainda fal-
" Igm quatro horas para que algum parentedo
... Céu NP RERIGIE A1 VTN A
by Ao S R
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LOUCURA

A guestao dahumanizacio no tratamento do distirbios mentais serd discutida essa
semana, em comemorag&o ao DiaNacional da LutaAnti-Manicomial, 18 demaio

de Patlo, O mimerede internagiies dimi-

nulu considecavetmente, Antes da mudan-
¢ade direcln, ocorrida coma mudancade gover-
no, em janeiro de 1999, havia 32 leitos no hospital
€288 entre a CHnica Planalto, em Planaltina,e o
Hospital Espirita de Andpolis, Sa bhospitals parti-
culares.. também pouco afeltos aos progressos da
refilrma psiquidtrica, e conveniados com o SUS,
cada qual com 144 leitos exclusivos para a de-
manda que n50 era suptida no SdaVicette, Na to-
tal, eram 320 vagas ocupadas nverisatmente.

Agorasio apenas 196 internardes. O convé-
nio com o hespital de Andpolis ndo existe mais
desde levereire deste ano e sobraram os 144 lei-
tos da Clfnica Planalto, Clinica que, alids, vem
recebendodentincias de maus tratos aos pa-
cientes ali internados. "Dimimrimns cm 40% o
ndmero de internagies”, frisa a chele da emer-
géncia do S&oVicente do Paulo, Maria das Dores
Carvalho. E remeie isS0 a0 nUmero de pacientes
que, mesmoem crise, estdo sendn 'ratados ape-
nas no Haspital [ia. que voltam para casa a ned-
tecndorecorrem a internagitn,

Opcoes de tratamentn como em um | Jospital
Dia sao hoje 0 melhor remedin para evitar inver-
naghes. Especialistas acreditam gque um paciente
em crise pode ser tratado com pouces remédios.
atividades terapéuticas. oficinas produtivas o re.
tornar para casa.

“lsso. quando funciona. Ofate € que o | lospital
Dia do S&o Vicente de Tattlnfoi sendo desmarte-
lado. ¢ sets funciendrios foram perdendo p autn-
nomia de trabatho para outtos setores fo institn-
icdo", lembra a ex-estagidria do Hnspital Dia,
Moema Schimidt, Recorda-=e drum episddio om-
biemdtico das mudangas de rumo e rsvaziamen-
to do Hospital Iig do SinVicente: “Cerla vez uma
auxiliar foi levardois ou trits pacientesa uma con.
suhla com uma psiguiatea, Outra usiiria seguin o
grupo. Chegando no ambulatdrio, quem acahou
sendp tevada para n internagio foi essn tiltima
wsudrla, que seqrtet tinha eonsults maveada, A
auxilior nada pide Tazer parnevitara inteimagiio,”

CRISE

H& um més, Justing, 37 anos, estdem rasa. |a
havia ficadn bem mais tempo, em 199%, quando.
Mesmo em mumentes (e crise, passou quase 0
ano todo se 1ratando nn Hnspital Dia tho Sin V.
cente. Adorava. Peisfoi a épneaem quelivrou-se
das sucessivas internacfes que o atormentavam

Nem tu’do desandou no Hasptial Sdo Vicente

ainda mais — ors no $ao Vicente, ora na Clinica ,

Planaito. "No Hospital Dia, ficava fazendo atividar

0310 pELOUCOS
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des, andando no campo debels’, contaele, com o
S0rriso Iarfg » 0lhos que se retorcem, gargalhadas
altas que levam o queixn asalturas, "Andava na
grama, liarevistas, comiano rafhering continua,
Vitéria: havia deixado de comer s& com colher,
como ocorre na ata dos Intervalos, Usava garfo €
faca. Sentia-sebem,

"0 povo que mora aqui perto até admirava o
tanto que detava bom'”, lenbra amae, dona lsan-
ra Souza, GO anos. Ano passada aSinternacies
voltaram com novascrises, Justing ndo pode mais
ser admitido diretamente no Hospital Dia. “Esse
anoelejafoi internado é muitas vezes. Perdi a
conta’, lamentadonalsaura,

+Gostava maisquando o filho, que padece de
"frenia” ou "loucura mesmo”, eama lgualzinho
408 outrosoitn que ndo tém nada. tratava.se ape-
nas no Hespial Dia. Voltava para casa cansado e
iadormir. "N&o davatrabalhe nenhum.”

Agora, espera que demore ntuito para que
umanovacrisedcometa Justino, “essehamdio
lorie ai”, Sio mementos em que i prectso cha-
mar # vizinhanga toda para segurd-lo, (amanha
angitacao, tantos os delirios. Chega adizer que

quer matar os owros.
Um. dois. nn maximo
trés dias depois, volis a
scr(tone. hMas nesse vai-
¢-veiit acaba ficando
internado por um més.
“Apbra gquern fiea em
casa. nssistindo televi-
so, vindb ridio. dor-
mingo, comemto e fu-
mando meu Cigairin-
ho™, sonha Justino. na
vida livre de gque vem
desfrutando hd& um
més.

Cama depots do Hos-
pital Dinomelhora fa'
200 ¢ i para casa, a res-
ponsivel peln sntide
memnat na Secretatia de
Salde do 1Y% Mariadas
Deres Carvalha, eselare-
ce yue doisnovospru-
gramas seriin cm breve
implantados, Um deles
Oa eriachn deservigos
residenciais tetapinti-
cos, para pacientes que
nfio tém maisvinculos
familiares —maisde ino
0 DDE: 30 na Clinica Fla.

¥ "Malto e 70 no Hospital

Pﬂf YaRARINT ‘Eﬁ

DE 16A 30 }E MAIO

Exposicancom nabalhogroduzidos por

pa ientes rfrs servigns de sande nentalno
Eepago Cultviral Renato Russo (508 5ui). A
ahertura & terga- feira. compalestras o
psiranalisieinngiane Frederico Menezes € 10
professorde antiopolagin da Uni, Josdorge
de Carvatha. Uarerdexibicio de videos C
petfurmances

180DEMAIO
Dia Nacionalda Lina Amimanivomin

e disentinedo e loucira narua, ne
rodovidiia do Plana Pilngg Apresemingiin de
teatto, expasicindn hl manicomin e
discussio com o priblico

15h: sessan solene SUDIT N dia narional da
hua antimanicomial.no anditorio da
Camara Pistritafda DF

MA 1)

14l mesa redonda m auditdrio do Hospital
Regiona! da Asa Noree (Hran) com 0S
expositores: COSAM-DEProjero Qualis/Sh
acompanhmnenta teeapéutico, frnitiar de
uswdrio deservieo de satidemental. . . -
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Espiritade Anapolis. Serite Yares, penses e chaca-
ras abrigados, com equipe de enlermagem e
apoie, onde os grupos de 0ito paciontesem alta, e
ahandanados pelafamiia, poderdoviver, “Jdesta-
mos procurando 0s |Qcais. edentrodetrés meses
o programa deve comegar a funcionar", conta
Maria das Dored,

Aoutra boa hoticka é um programa previste pa-
ra comecarainda neste semestre, o Cenirode Tra-
tamesto de DependénciaQuimica, destinadoa
usudriosde drogas.

Transformar hospitais psiquidtricos em servi-
cos de atendimento 24 lhorase leitos de curtfssi-
ma permanéncia {No maximo trds dias), além
da Implantagao dos projetos citades, sin exi-
gencias do Movimento Prd-Satide Mental do
DistritoFederal,

o mmvimentafoi criado em 1991 por profissio-
nais, uswdrios r familiares, com o objetivo de
consclentizara sociedade e #s awnridades gover-
namentais para p necessidade de garantia dos di-
reitos dos usudrios dos servigos em satide mental.
Iixige servigos ahertos P substitutives i interna-
c&o. além da inclusio social dos pacientes. to

que a entrenie moderna
do psiquiatrinchima de
desinstiuchmnalizaci,

A cidade cearense de
Quixadd, a |ll) quilh-
metens de Fortaleza, ji
sabe o que é essa tal do-
sinstitucionalizaci. Al
até 19804, yma média e
180 pessoas potano er-
am encaminhacdas para
internagio num hospi-
tal psiquigtrico de For-
taleza. Lsse numero bat-
XM para Apenas quatro,
com a abertura de um
Centrode Apotn Psicos-
sacial. Um spressn, Ou-
1F0s rstating, com o Rio
Grande do Sul ¢ Minas
Gerais, conhecem expe-
ritnelas semelhantes,

Aprsar do sucesso e
£a808 Coino o do Quixa-
dd, aregra no Brasil—c
i stk Distritn Pedes
1al —~ainda é 1 canfina-
mentados loucos, 0 Sis-
tema Unico de Sadde
destina, anualmente,

R$ 450 milhoes paraclfs ;-
»- nicas e, pspitais BSPees |
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cinlizados no ratamento de sadde mental cm
todo o pa(s, muitos deles particulares. Desse @+
tal, apenas 5% §30 destinadas jrta experiéncias
alternativas, como os Hospitais Dia.

d essn logica de confinamento que o Movi-
mento Prd-Satide Menial quer evitar que conti-
nue acontecendo. Exige a manutengdo de pro-
gramas com & Gauipe Comunitdtia, que funcio-
nnu no 1F durante todo o ano de 19348, ¢ foi ex-
tinto com a mudancga de governo. O programa
atendia a 300 farilias de uswdrlos que nde po-
diam, por dificuldades de Jocomegaa, ou se re-
cusavam H sailt de casa, «m decorrineia do pro-
prlu transtorno mental. Uma equipe composta
por psigutatria, psicolGgn, assistente social e au-
xiliar de enfermagem visitava semanalmente a
casa d» paciente para flar continuidade ao tra-
tamento, A psiguiatra Mariadas Duores. esclare-
ce. porém, que o aluai Satkde na Famitia cumpre
o papel o> Fyuipe Comunitdria,

LUTA

O Muvitenin fmilhem ameia que o projeto de
lei dir depnadn federal Panto Delgade (TM-MG),
(uevisa extinguur grulalivarmente os minicdntios
em 1otdo n pais, sefpaprovade peto Congresso Na-
cional, Depois do solrerviirias emeondas, urne
substitutive tramita hoje na Cemissio de Assun-
tos Snicigisda CAmmiados Depuladnse espera
aprovacio. Contra o prejeto, alids, existe no Con-
gresso um lobby poderost comandado pordonns
dehospitais patticulares: ndo P a toaque, hitder
anos. o (NOIEesPera aaprovagao.

A questio do tratamento de disnithios men.
tais sera rediscutidi esta semana, em comemo-
ragin au Pia Nacional da LuaAnti-Manicomial,
18 de maio. Os delfenseres do fim dos haspicies
esperam avangos na implantagio do modelo
que, segunda o psicilogo Fernando Freitas, pro-
fessor di | TERTL tem fortes chances de ser adota.
thn enm sneessn no Brasil,

Crinda em meados dos anos 60 pelo psiquia:
tra ilaliano Franco Basaglia, esse modelo rers-
triutny tofalmente os manicdmiositalianos.
Huoje, na iilia, priatdeamente sé pxisie intetna-
ehovoluntiria, Deralhe importanie: antes de
Rasaglia, o pais era um dos mais retrogrados i
mundo nh tratamentn psiguidirico. Sc cm uma
cidnde mnderna como Rrasfin retncede em as-
pecios tao fupdamentais na atengdn a saude,
Fernando Freitastem a explicacdo; "E mais fieil
para uma equipe trabalhar mamendo o doente
mental preso.” Um depdsite de loucos. {Claudin

;:Bernal eKido Guerta) e, -wdri g,

.
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PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Eu gostaria de registrar
a presenca dos filhos da Dra. Zélia, Raissa Xavier Carneiro e Leonardo
Xavier Carneiro; das netas Raquel Rocha Vilarinho e Helena Rocha Vilarinho
e do sobrinho Pedro Ivo Rocha de Macedo.

Vamos ouvir agora o Coral Livre Em Canto, Empresa Brasileira
de Correios e Telégrafos, sob a regéncia da maestrina Danielii Baggio
Mendes, que estara aqui abrilhantando esta sessao solene e homenageando
a Dra. Zélia.

(Apresentacdo musical.)

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Agradeco ao Coral
Livre Em Canto e, em especial, a maestrina Daniele Mendes.

A Presidéncia registra a presenca dos seguintes convidados:
médico da Promotoria de Defesa da Saude - Prosus, do Ministério Publico
do Distrito Federal e Territotios, Sr. Francisco Rosenélio de Carvalho;
diretora do Ananké - Centro de Atencdo a Saude Mental, Sra. Maria do
Rosario Dias Varella; diretora de Coordenacdo Legislativa do Senado
Federal, Sra. Heloisa Helena Dias; representante da Associacdo dos
Moradores Alfa-Omega, de Ceilandia Norte; diretor regional adjunto da
ECT/Brasilia, Sr. Ornilo Luso Ferreira Filho, assessora técnica da
Subsecretaria de Coordenacédo Legislativa do Congresso Nacional da
Secretaria-Geral da Mesa do Senado Federal, Sra. Sonia de Lima Belchior;
vice-chefe do Departamento de Enfermagem da UnB, Sra. Maria Aparecida
Gussi; Sra. diretora de Imprensa do Sindicato dos Médicos, Mariangela

Delgado Athayde Cavalcante; diretor da ECT, Fernando Godoy.

—
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Passamos a palavra a Sra. ex-Vice-Governadora do Distrito
Federal e Vice Presidente Regional do Partido dos Trabalhadores, Ariete
Sampaio. (Palmas.)

SRA. ARLETE SAMPAIO - Exma. Sra. Presidente desta sessao,
Deputada Maninha, companheira de lutas pela saiude do Distrito Federal;
Exmo. Sr. Deputado Wasny de Roure, autor do requerimento que
possibilitou esta sessédo e que também nos brindou com um belo discurso -
torno minhas as suas palavras; Sr. Presidente do Conselho Regional de
Medicina do Distrito Federal, Eduardo Guerra; representante do Conselho
Regional de Psicologia, Sr. Neodir Ferreira da Mota; coordenadora do
Movimento Pré-Salde Mental do Distrito Federal, Sra. Eva Faleiros; e minha
querida amiga Cidadé Honoraria de Brasilia, Maria Zélia Serra; a nossa vida
comporta, permanentemente, momentos de alegria, momentos de tristeza,
decepcoOes e surpresas. Procuramos lutar constantemente para que, de fato,
possamos ter condicdes de sobrevivéncia, digna e decente neste pais.

Infelizmente, todos nos, brasileiros, estamos num desses
momentos dificeis para 0 nosso pais. Como disse o Deputado Wasny de
Roure, estamos diante de um Governo que ndo se transformou, com um
presidente ou um governo capaz de suprir as demandas e as necessidades
da nossa populacdo, mas que preferiu adotar um caminho para transformar-
se num verdadeiro ponta-de-langa dos interesses do capital estrangeiro-
internacional.

Hoje, vemos que se gasta muito mais para se pagar juros de uma

divida impagavel do que para fazer a saude e a educacdo do povo, a

AN AN
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reforma agraria e tantas coisas que seriam fundamentais para melhorar a
condicdo de vida de toda a nossa populacgao.

Em Brasilia, também estamos num desses momentos dificeis,
porque estamos vendo retroceder conquistas pelas quais todos nos lutamos
e gue acreditavamos estarem mais ou menos assentadas.

Ao 'erum artigo do Correio Braziliense a respeito do S&o Vicente
de Paula - e agui estd a nossa companheira Dulce, que sofreu muito para
implantar o que 1a foi implantado -, vemos que houve um retrocesso. Todo o
trabalho iniciado peio Instituto de Saude Mental para fazer com que fosse
implantada uma reforma psiquiatrica em Brasilia; todo o trabalho
desenvolvido por diversos companheiros da area de saude, ndo sO por
meédicos, enfermeiros e profissionais de saude, mas também pela
comunidade organizada, pelos usuarios dos servicos e seus parentes, pelas
pessoas que deram o melhor de si para colocar em préatica essa luta
antimanicomial, que todos nés - como a Henriqueta, 0 Augusto e tantos
outros - abracamos, enfim, toda essa luta feita com tanto ardor esta dando
um passo para tras.

Acho que este momento em que estamos aqui na Camara
Legislativa, representacdo da populacdo de Brasilia, falando do dia em que
se comemora a luta antimanicomial e outorgando a figura da Dra. Zélia esse
titulo de Cidadad Honoraria, o qual surgiu a partir de uma proposicéo feita
pelo nosso companheiro Deputado Wasny de Roure, € muito importante
para que todos nOs aqui presentes, guerreiros e guerreiras da luta

antimanicomial, tomemos consciéncia do nosso papel, da importancia do
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prosseguimento dessa batalha e, sobretudo, do cuidado e da resisténcia que
temos de oferecer para que nao voltemos atras naquilo que ja conquistamos.

Tenho certeza de que todos nés sairemos desta sessao com a
conviccdo de que o titulo que a Dra. Zélia recebe da a ela mais
responsabilidade do que ela ja teve e tem com relacdo a esse luta. Esse
titulo nos alimentara e nos fortalecera para que possamos prosseguir nessa
batalha. Tenho certeza de que um dia seremos vitoriosos, porque essa luta
€, sobretudo, pela conquista da cidadania. Essa é uma luta para que
combatamos a exclusdo social e para que transformemos os excluidos em
cidadaos. Entre esses excluidos, estdo os portadores de doencas mentais.
Queremos transformar todas essas pessoas em cidaddos e cidadas
brasileiros. Por isso sairemos daqui com muito mais forca e vigor e néo
vamos nos deixar abater por um momento de revés. N&o nos deixaremos
abater por essa conjuntura que, aparentemente, é dificil, mas que comeca a
se modificar, porque a populagdo estd percebendo que é preciso tomar
posicdo e participar para mudar esse quadro de realidade.

Dra. Zélia, espero que o seu exemplo de luta e esse titulo que
agora vocé recebe represente para todos ndés um alento, que nos dé
coragem, forca e garra para prosseguir 0 nosso trabalho em favor de todos
os excluidos da populagdo brasileira, da Iuta pela cidadania e pela
implantacdo em nosso pais da reforma psiquiatrica, dando prosseguimento a
luta @ntimanicomial na qual, um dia, com certeza, seremos vitoriosos porque
a nds se somara toda a populacado que hoje sente-se excluida do processo

politico e social deste pais.

AN AN G
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Zélia, um grande abraco.

Parabéns ao Deputado Wasny de Roure por ter feito esta
proposicao. (Palmas.)

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - A nossa companheira
Ariete Sampaio necessita sair por motivos particulares. Portanto, sinta-se a
vontade, Ariete.

Eu gostaria de registrar a presenca do Deputado Paulo Tadeu,
Lider da bancada do Partido dos Trabalhadores, que esta aqui prestigiando
a nossa sessao.

Concedo a palavra a coordenadora do Movimento Pré-Saude
Mental do Distrito Federal, Sra. Eva Faleiros.

SRA. EVA FALEIROS - Boa-tarde a todos os companheiros da
Mesa e do auditério. Quero lembrar que nos Quarenta Anos de Loucura no
Distrito Federal”, como nés chamamos a semana, e o documento que eu e o
Sr, Augusto esbocamos, relata uma breve historia dos servicos publicos de
assisténcia a saude mental no Distrito Federal - o qual esta a disposicédo dos
interessados.

Podemos perceber que o servico de salude mental no Distrito
Federal passou por uma descontinuidade, fruto de uma luta tedrica, politica
e ideologica. NOs estamos aqui para dizer que vamos continuar com essa
luta no Brasil inteiro. Temos certeza de que o0s resultados do que
defendemos n&o estdo mais aqui para serem comprovados.

NOGs, 1500 participantes de um encontro nacional em Maceid,

vimos 1200 usuarios que, naquele momento, provaram para o Brasil inteiro
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gue a desinstitucionalizagcdo € o caminho. Havia pessoas que tinham trinta
anos de manicdmio e que, atualmente, estavam em residéncias, fora do
manicémio. Eles informavam sobre formas de financiamento da casa
propria. Tudo isso depois de trinta anos de manicomio!

O que no6s defendemos € que os portadores de transtornos
mentais ou dificuldades psicoldgica estejam na vida, que efes saiam ndo sé
dos hospitais psiquiatricos, mas também de outras formas que podem ser
criadas com o ranco manicomial. Se nés nao formos capazes de acreditar na
autonomia deles, num ato de amor e de fé, e que eles sdo cidad&os,
pessoas que podem ter uma vida normal em sua singularidade...

Eu gostaria que ndés superassemos essa ideia da
desospitalizacdo somente porque desospitalizar um paciente para deixa-lo
sozinho, encerrado em casa, sem participar, nao vai adiantar.

Hoje figuei muito contente ao assistir as entrevistas peia
televisdo, pois pude perceber que a populacdo do Distrito Federal comeca a
entender que os doentes mentais, como quaisquer outros doentes ou nao-
doentes, séo cidadaos e tém o direito de viver na cidade.

A Dra. Zélia sempre me impressionou por sua competéncia
técnica, afetiva e politica no tratamento com os seus pacientes cidadaos.

Era o que eu tinha a dizer. (Palmas.)

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Com a palavra a nossa
Cidada Honoréria de Brasilia, Dra. Maria Z¢élia Serra.

DRA. MARIA ZELIA SERRA - Todos que me conhecem sabem

gue nao primo pelo protocolo.
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Exma. Sra. Presidente desta sessdo, Deputada Maninha; Exmo.
Sr. Deputado Wasny de Roure; coordenadora do Movimento Pro-Saude
Mental do Distrito Federal, Sra. Eva Faleiros; Sr. Presidente do Conselho
Regional de Medicina do Distrito Federal, Eduardo Guerra; representante do
Conselho Regional de Psicologia, Sr. Neodir Ferreira da Mota;, meus colegas
de trabalho; meus companheiros de luta no Movimento Pré-Saude Mental;
mocada componente do grupo de residentes em salude mental
multiprofissional; familiares dos usuarios de saude mental aqui presentes;
usuarios de saude mental Ziza e Elza; meus ex-clientes, que ndo sio
comumente chamados de usuarios, mas que partilharam comigo em
momentos diferentes, que ndo foram da rede publica, e encontram-se aqui
presentes; meus amigos; demais pessoas presentes, sinto-me, neste
momento, vivenciando um desafio €, como gosto de ser sempre verdadeira
nas minhas observacdes, vou tentar ser assim aqui também.

Qual é o desafio? Se, por um lado, eu me sinto extremamente
honrada, honrada mesmo com a lembranca e a proposta do Deputado
Wasny de Roure, flagrando-me, as vezes, até envaidecida com isso, devido
a minha falibilidade humana - ndo gosto de me sentir envaidecida, mas me
flagro as vezes assim -, por outro lado, € muito dificil para mim, tentando ser
a mais honesta possivel, aceitar que seja eu, Maria Zélia, merecedora deste
titulo, desta honra. Estou sendo verdadeira e ndo estou fazendo charme.

Por que isso? Estar em contato com as pessoas portadoras de
qualquer forma de sofrimento psiquico, escuta-las, atendé-las, tentar

compreendé-las ¢ uma experiéncia extremamente enriquecedora para mim,
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€ uma experiéncia que nao faz sendo ampliar o meu espaco existencial.
Faco isso com 0 maximo prazer, pois € o0 que da todo o sentido a minha
vida. Quando essas pessoas portadoras de sofrimento psiquico estéo
diagnosticadas dentro daquele grupo - usando uma linguagem das
resolugdes do Conselho Federal de Medicina - de transtorno mental e que,
em funcdo desse adoecimento, sdo excluidas, luto por elas e lutarei até
morrer, tentarei fazer o possivel e o impossivel para que essas pessoas
deixem de ser excluidas um dia.

Feitas essas afirmagdes, eu me pergunto se ha altruismo em
mim e vejo que ndo ha. O que estou fazendo, as vezes, é dificil e duro,
enfrento muitas guerras e dificuldades com extremo prazer. Isso realmente é
gue da sentido a minha vida, pois € minha missdo. Eu me pergunto por que
recebi este titulo? A Unica resposta que encontro e acredito que tenha sido
em funcao disso que o Deputado Wasny de Roure apresentou esta proposta
-, € que eu esteja aqui ndo enquanto a Maria Zélia pessoa, mas enquanto a
Maria Zélia como representacdo simbdlica da luta antimanicomial. Ai esta
tudo bem, assim eu sou a favor dessa luta.

Ainda assim, quando falam em representantes dessa luta e do
movimento antimanicomial, além de todos nds que estamos a frente, nas
trincheiras, que somos altamente conhecidos de todos, lembro muito
daqueles que trabalham em siléncio, que nunca aparecem, que "carregam o
piano" para os outros tocarem. Quando falo nisso, presto uma homenagem a
Jodo Pedro, uma pessoa que, neste momento, encontra-se aposentada. Ele

foi auxiliar de enfermagem no Instituto de Salde Mental e era uma pessoa
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gue tratava 0 paciente com tamanha ternura e firmeza que, quando se sabia
que ele estava ali, ficava-se em paz. Foi Jodo Pedro, esse auxiliar de
enfermagem, um dos meus primeiros mestres dentro daquele instituto. Ele
era uma pessoa capaz de aproximar-se de um paciente com tal ternura que
ele conseguia conter o paciente com um abraco e ndo amarrando-o num
leito. Neste momento, eu gostaria de lembra-lo e de também dividir com ele
este titulo, acho que é nosso.

Além de Jodo Pedro, lembro-me da enfermeira liza, pela sua
clareza, pela sua honestidade, pela sua coeréncia entre a sua fala e a sua
acao e pela sua coragem em denunciar sempre a favor do paciente. Toda
vez que alguma falta ou algum pequeno deslize nosso pudesse significar um
leve retorno a uma acao manicomial, ela sempre dizia: "Cuidado, vejam o
gue estdo fazendo". Até em coisas pequenas, como trocar um garfo de metal
por um garfo de plastico.

N&o por acaso o0s dois sdo da categoria funcional da
enfermagem, aquela que esta ali junto, convivendo com o paciente. Vai a
minha homenagem extensiva a todos os enfermeiros. Além deles,
homenageio o pessoal que presta assisténcia da porta para fora, que 0s
senhores sabem quem s&o: das guais algumas assistentes sociais, estao
aqui presentes. Muitas vezes, elas saem do recinto do seus hospitais e vao
a uma casa desconhecida, sem saber o que encontrardo la. Elas permitem
fazer com que a familia possa ser reconhecida como “tratada", pois, se a
familia ndo é responsavel pelo adoecimento de um de seus membros, ela

esta fatalmente implicada com isso.
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Eu gostaria de lembrar de uma figura que € muito pouco
lembrada e que é, de certa forma, injustigada por nds, psiquiatras, pessoa
essa que tornou possivel a fundacdo do Instituto de Saude Mental. Nessa
revista que vocés receberam ai, acho que ha uma copia desse artigo. E um
namero da Revista de Saude feito em homenagem a comemorac¢ao dos 10
anos do Instituto em que ha um artigo do Dr. Renato Canfora, aqui presente,
gue trata da historia desse Instituto e que faz referéncia a essa pessoa,
dizendo quem ela é; o Dr. Inacio Republicano de Qliveira, que, ndo sendo
psiquiatra, foi a primeira pessoa que deu um passo concreto para a
fundacdo da primeira unidade assistencial com caracteristicas
antimanicomiais. Além disso, ele foi a primeira pessoa que teve a
experiéncia de conviver com os pacientes. A época, ele era assessor do Sr.
José Aparecido e, para que fosse possivel existir aguele Instituto de Saude
Mental, o Sr. Aparecido exigiu que ele fosse morar |4 dentro. Nao era uma
casa grande, ndo. Era na casinha onde moravam os guardas, se ndo me
engana, feita de telha van. Ele teve de deixar a sua casa aqui na cidade e ir
com sua mulher e seus filhos morar l4. Ele fez isso: "Vou conviver. Vou ter a
experiéncia da convivéncia." Nao fazia nenhuma interferéncia do ponto de
vista técnico. Era, muitas vezes, extremamente criticado por nés, os
iluminados psiquiatras da vida, esquecendo que a postura dele tornou
possivel a nossa presenca ali dentro. Eu gostaria que o Sr. Samuel
estivesse presente para confirmar o que vou relatar a vocés. O Sr. Samuel,
iIsso também esta escrito nesse artigo, tinha um distarbio medular - ndo sei

se uma hérnia de disco ou um tumor medular, qualquer coisa parecida - que
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lhe impedia de adotar postura dorsal: ele ndo podia se deitar, s6 podia ficar
sentado. Internado num determinado hospital, ele teve um episédio psicoético
e isso foi interpretado como uma postura delirante dele. Baseado nessa
interpretacdo, ele era simplesmente obrigado a ficar na cama, com toda a
sua dor, porque sentado, ele estaria delirando. Até que, no Instituto, o Sr.
Inacio desconfiou disso, levou o Sr. Samuel para o Sarah, ele foi examinado,
sofreu uma cirurgia e acabou o seu delirio. Este episédio € contado nesse
artigo publicado nessa revista.

Além de todas essas consideracdes, ainda se prestava, com o
seu olho vivo, com a especialidade que tinha, a fazer esses favores, a essa
prestacdo de assisténcia la dentro. Lembro que ele se propbs, logo que
comecavam a circular os 6nibus para |4, a ficar na entrada do instituto para
receber o pessoal. Essa pessoa hoje é inteiramente esquecida. Nao digo
gue esteja inteiramente esquecida, mas eu gostaria de, neste momento,
lembrar claramente que, depois, ele pagou um preco muito alto por ter feito
isso no final de 1989 e no comeco de 1990, como aconteceu.

A outra pessoa, ninguém lembra o nome. E o famoso padioleiro
gue sensibilizou o Sr. Inacio pois, na sua frente, perguntou ao Sr. Secretario
de Saude: "O que vocés vao fazer pela saide mental em Brasilia?" Nao sei
se a pergunta foi exatamente essa. No artigo do Dr. Renato consta essa
pergunta. Se o0 padioleiro ndo tivesse feito essa pergunta, provavelmente
aguele Instituto ndo existiria hoje. Se alguém ndao tivesse a sensibilidade de
escutar essa pergunta, ele nao existiria hoje. Nenhum dos dois era psiquiatra

ou psicélogo, embora o padioleiro fosse um servidor de saude mental. Todos
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os trabalhadores presentes que sdo ou gque foram servidores do Instituto de
Saude Mental sabem dessa historia, mas acho que a grande maioria das
pessoas ndo. Inacio é filho de Seu Beija, aquele da farmacia verde de
Brazlandia que curava os pobres da cidade com suas ervas e que, durante
um tempo, a Secretaria deu apoio para isso.

Por falar em convivéncia, estou vendo uma pessoa que esqueci
de citar: o Dr. Valter Ribeiro, meu primeiro mestre de Gestalt terapia.
(Palmas.). Embora eu saiba que ele sentiu-se incluido em minha categoria
de amigos, eu gostaria de tornar publico o quanto a formacdo e o
treinamento de Gestalt terapia que o Dr. Valter introduziu em Brasilia, foi
importante para que fosse possivel a experiéncia de convivéncia com 0s
pacientes.

Um dos nossos aprendizados no Instituto de Salde Mental diz
respeito a convivéncia com o paciente, que era, em si, terapica. Ndo era
apenas a base, o chdo, o suporte em que incidiam as varias formas de
terapia. Ela era terapica em si, porque era includente, permitia a interacao,
as trocas e, muitas vezes, 0s pacientes eram 0s terapeutas, por mais
estranho que isso possa parecer.

Em 1991, depois de o Instituto ter passado pelo primeiro revés,
houve um Congresso de Gestalt em Brasilia no qual apresentei a
experiéncia do gestaltismo, chamando a atencdo para o fator da
convivéncia.

SO essa sinalizagdo, que nao foi aprendizado tedrico, mas um

aprendizado pela pratica, seria um instrumento suficiente para se derrubar
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qualquer forma de exclusdo, qualquer forma de assisténcia manicomial.
Detesto falar assisténcia manicomial, porque manicémio ndo é assisténcia. E
qualquer coisa, qualquer atitude cruel ou devastadora, menos assisténcia.

Espero que uma Cidada Honoraria de Brasilia tenha o direito de
levantar tais lembrancas e de contar histérias pouco conhecidas para que
nao se envergonhe de receber esta honra, mesmo em nome da Iuta
antimanicomial numa terra onde milhares de pessoas nao tém, sequer, O
direito de apenas ser cidaddo. A luta antimanicomial € o pedaco que me
coube nesse latifundio, € um pedaco de toda uma luta maior.

Tenho outras histérias, mas que sdo conhecidas mais pelo
pessoal da area de salude e do pessoal da saude mental. Nao citarei todos
os fatos aqui. Depois do discurso do Deputado Wasny de Roure, nédo teria
mais nada para se faiar sobre manicomio. S.Exa. falou tudo.

Na copia da revista que vocés receberam, ha uma série de
eventos, porém eu gostaria de chamar a atencdo para alguns que fazem
sentido para o retrocesso que vivemos neste momento. Em 1987, aconteceu
a 1% Conferéncia Nacional de Salide Mental no Rio de Janeiro e, nesse
mesmo ano, o | Encontro de Trabalhadores de Saude Mental, em Bauru.
Esses dois eventos foram importantissimos, depois dagueles anos de
escuridao, para que alguma coisa se movesse na tentativa de mudanca
dentro da assisténcia em saude mental.

Todos sabem que, no fim da década de 50, inicio de 60,
sobretudo em 1968, um sopro transformador passou pelo Ocidente. Todas

as instituicdes foram muito questionadas, inclusive a instituicdo psiquiatrica.
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S6 que, em 1968, estadvamos, aqui, imobilizados. Imperava o poder arbitrario
que prendia, torturava e matava.

Tenho até uma histéria interessante para contar acerca disso,
mas conto depois.

Nise da Silveira, milagrosamente, conseguiu, ainda em 1956,
fundar a Casa das Palmeiras, isolada, funcionando quase que na base do
voluntariado. Com o apoio de artistas e de outros colegas de profissédo, mas
sempre um apoio voluntario, conseguiu fundar a Casa das Palmeiras e, até
sua morte, conseguiu mante-la. Agora nao tenho mais noticias. Ela faleceu
no ano passado.

No ano que aconteceu a | Conferéncia Nacional de Salde Mental
e o Il Encontro de Trabalhadores de Saude Mental, dois marcos importantes
para a nossa luta, ocorreu a fundacéo do Instituto de Satude Mental.

Em 1989 era implantada a reforma psiquiatrica, em Santos, de
uma forma democrética, uma construcao coletiva. Aquele manicoémio sobre o
gual o Deputado Wasny de Roure falou, e pelo qual o Tikanori esta
respondendo a processo, era chamado "A Casa dos Horrores". A
comunidade daquele municipio foi informada e participou da implantacdo
daquela reforma.

Todos sabem que Santos, ha cerca de um ou dois anos, esta
vivendo um triste processo de estar vendo desmantelada toda essa reforma
gue foi implantada. Ouvi noticias por ai de que alguma coisa talvez estivesse

sendo resgatada, segundo a Henriqueta falou.
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No Xl Congresso Nacional de Psiquiatria, em 1990, realizado em
Salvador, ocorreram trés fatos extremamente importantes. Primeiro, a
apresentacdo para a comunidade psiquiatrica dessa experiéncia de Santos.
Os congressos de psiquiatria ocorriam a cada dois anos e foi a primeira vez
gue Santos apresentou essa experiéncia para a comunidade psiquiatrica.

Ao mesmo tempo, nesse mesmo Xl Congresso Brasileiro de
Psiquiatria, em Salvador, ocorreu a primeira reunido de articulagdo da luta
nacional antimanicomial, que hoje comemoramos aqui. Na plenaria final
desse congresso foi aprovada, por unanimidade, uma mocao de apoio ao
projeto de lei de autoria de Paulo Delgado. Estavam presentes nesse
Congresso pessoas da FBH, mas a mocao foi aprovada por unanimidade.

Em 1991 foi lancado - e n&do criado -, nesta Casa, o Movimento
Pré-Saude Mental/DF, o representante local da luta nacional antimanicomial.

Nesse mesmo ano, ocorre no Senado Federal um seminario
sobre saude mental, com participacdo de profissionais, de usuarios, de
familiares e também da FBH. No ensejo desse seminario, promovido no
Senado Federal, Paulo Delgado apresenta a sua lei, que, a essa altura, ja
havia sido aprovada na Camara, tramitava no Senado, e Domingos Savio,
que era coordenador de saude mental do Ministério da Saude, apresenta o
projeto da Cosan, visando implantar a reforma psiquiatrica aqui. Diga-se de
passagem que o projeto da Cosan - ndo sei se se chamava Cosan naquela
época ou Corsan, do Ministério da Saude - era mais adiantado, mais
audacioso do que o que propunha o proprio projeto de lei do Paulo Delgado.

Vocés sabem que esse projeto de lei ficou tramitando na Camara e no
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Senado por quase dez anos. Recentemente, no ano retrasado, apds varias
emendas, ele foi substituido por um substitutivo que se encontra na Camara
aguardando aprovacao na Comisséo de Constituicao e Justica. No dia 28 de
marco deste ano foi para essa Comissdo. Participei desse seminario no
Senado e recebi de presente sete horas de gravacdo que me foram dadas
por uma funcionaria do Senado presente nesta sessdo. Se, algum dia,
alguém quiser contar essa histéria, saber o que foi dito & e quem disse,
tenho essas fitas em minhas maos.

No inicio deste ano, o Instituto de Saude ja havia passado pelo
seu primeiro revés. Em 1994, o Conselho Federal de Medicina promove um
amplo seminario sobre reforma psiquiatrica no Brasil. Esse seminario teve a
duracdo de dez dias e participaram representantes dos conselhos regionais
de Medicina de todo o Brasil, profissionais de saude mental, familiares,
usuarios e juristas. Em decorréncia desse seminario, surgiram duas
resolugbes: a Resolucdo ICFM n° 1.407/94, que "determina que o
documento da ONU seja seguido por todos os medicos do Brasil’, e a
Resolucdo n° 1.408/94, que é feita pelo proprio Conselho Federal de
Medicina.

Pelo visto, essas duas resolugbes néo foram feitas por decreto,
mas construidas de uma forma coletiva, apés uma longa discussao que
envolveu conselheiros regionais do Brasil inteiro, que envolveu
Parlamentares, juristas, usuarios e familiares de salde mental. Nesse exato
momento, eu acabava de conversar com 0 Presidente do Conselho e

tivemos a informacdo de que haviam conseguido revogar a lei de saude
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mental do Estado de Alagoas que estava vigente - ndo sei por quais meios,
mas por interferéncia dos colegas psiquiatras de la. Além disso, ha toda uma
mobilizacdo entre os médicos no sentido de fazer com que sejam revogadas
essas resolucdes do Conselho Federal de Medicina. Por que isso? Porque
se n0s, médicos - isso ndo inclui as outras categorias funcionais - do Brasil,
seguissemos essas resolucdes e ndo cometéssemos infracbes em relacdo a
elas, a reforma psiquiatrica estava feita. Ai vai a provocacdo do colega
Presidente do Conselho Regional de Medicina. Claro que o Conselho s6
pode tomar providéncias se chegar alguma denuncia em relacéo a isso.

Sao fatos marcantes: a | Conferéncia Nacional de Saude Mental,
o Il Encontro dos Trabalhadores de Saude Mental, o XI Congresso Brasileiro
de Psiquiatria, ocorrido em Salvador, quando houve apresentacdo para a
comunidade psiquiatrica da reforma de Santos; a primeira reunido dessa
nossa luta antimanicomial, e essa moc&o de apoio, por unanimidade, ao
projeto de lei de Paulo Delgado e o seminario do Conselho, de onde
resultaram essas duas resolucoes.

Vem o ano de 1995. Em 1995, os ventos comecaram a soprar a
nosso favor. Claramente, contdvamos com o0 apoio para tentar a implantagao
da reforma psiquiatrica com a administracdo publica local. No ambito do IV
Congresso Meédico de Brasilia, ocorrido em 1995, ocorreu o | Férum de
Saude Mental, com a participacdo de muitas das pessoas que estao
presentes aqui, quando foi eleito, pela primeira vez, na plenaria final, o
Coordenador de Saude Mental de Brasilia, que esta aqui presente. o Dr.

Augusto. O entdo Secretario de Saude, Dr. Jodo de Abreu Branco Junior,
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confirmou-se a eleicdo e criou-se por meio de uma portaria a Coordenacgao
de Saude Mental diretamente ligada ao Gabinete do Secretario. Entdo, pela
primeira vez, em Brasilia, a Coordenacgéo de Salude Mental passou a ser, de
fato, uma Coordenacdo de Saude Mental e ndo uma coordenacdo da
psiquiatria.

Nesse mesmo ano, a Lei n° 975/95, de autoria da Deputada
Maninha e dos Deputados Benicio Tavares e Anténio José - Cafu, foi
sancionada pelo entdo Governador Cristovam Buarque. Estdvamos cheios
de esperanca e indo de vento em popa. De fato, apesar de uma série de
dificuldades inerentes a qualquer transformacdo, a reforma psiquiatrica,
nesse periodo, deu passos largos. A Coordenacdo de Saude Mental, por
meio de articulacao, fez com que as unidades interagissem, deixando de ser
unidades isoladas, e nos todos funcionavamos como uma construcao
coletiva. Ndo éramos Instituto de Saude Mental, ndo éramos o S&o Vicente,
nao éramos isso ou aquilo. Era a rede! A rede tinha de responder por isso.
Houve varias outras situacdes independentes da rede, como, por exemplo,
uma interac&o continua com o setor académico. O setor académico sempre
foi visto como muito resistente a questdes da reforma psiquiatrica. Entdo,
passou a haver uma interagcdo muito grande com o setor académico. Houve
um encontro com coordenadores de saude mental de Havana e de Cuba por
meio de um projeto de cooperacao técnica Brasil, Cuba e Italia.

Em 1997, foram criadas vérias outras formas de assisténcia
dentro das unidades ja existentes. Em 1995, logo foi criado o CAPS dentro

do ISM. Entdo, o ISM deixou de ser apenas Hospital-Dia e passou a contar
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com o CAPS. Depois foi fundado o CAPS no COMPP. O Hospital S&o
Vicente passou por tudo isso que o Deputado Wasny de Roure disse aqui. A
diferenca € que ndés testemunhas. O Hospital Sdo Vicente passou por
mudancas profundas, por sofridas mudangas, na pessoa da sua entao
diretora aqui presente, e perdeu sua cara de manicomio. O Hospital Sao
Vicente estava ganhando uma identidade nova e dava gosto circular por
esse hospital. Mas, ao sabor das mudancas politico-administrativas o que
aconteceu com o Hospital Sdo Vicente, depois da matéria que o Correio
Braziliense publicou, é de conhecimento de toda a populagédo. Ja sabiamos
disso. O que se informa € que ha um verdadeiro retrocesso la dentro e que o
Hospital Sao Vicente de Paula volta a adquirir sua cara de manicomio. Creio
gue vale a pena averiguar para ver se procede.

Quando as pessoas sao chamadas a depor, a dar entrevistas no
jornal ou na televisdo, o discurso é um e a acdo, outra. Dificiimente,
encontraremos um colega psiquiatra que ira dizer que é contra a reforma
psiquiatrica. Eu ouvi e li no jornal: estamos fazendo a reforma, sim, mas sé
que de um jeito diferente! Ai vem a pergunta.

Em relagdo ao ISM, sinceramente, sinto-me impedida de falar.
Nao quero falar porque néo sou isenta. O ISM € um caso de amor e nao
consigo manter a distancia emocional necesséaria para fazer uma critica
racional e limpa. Estou vendo aqui, cheia de afeto, varios colegas de la e
nao quero falar sobre o Instituto de Salde Mental.

Ainda em 1998, la no Instituto de Salde Mental, foram

inauguradas duas construcbes, uma das quais seria destinada para a
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penséo protegida e a outra para o lar abrigado. Foi langada, também, a
pedra fundamental do laboratério de Fitoterapia, que era uma atividade que
0s pacientes utilizavam quando mexiam nas plantas. O que aconteceu com
essas unidades, que eram lindissimas? Lembro-me de Dos Reis dizendo
gue iria mudar para aquela casa. Foram construidas e inauguradas e, talvez,
tenha sido uma das ultimas ac¢des. Foi implantada, também, no comego do
ano de 1998, a Unidade de Assisténcia e Dependéncia Quimica. Essa foi
uma exigéncia que se fez. Essa unidade foi implantada depois de o pessoal
ter sido treinado e ter passado por uma série de estagios e experiéncias.
Quando saimos de la ainda continuava; agora, nao sei.

Finalmente, creio que, de todas essas acfes inerentes a reforma,
a Ulima que ainda persiste foi a criacdo dessa turminha que vocés estédo
vendo, que foi a residéncia multiprofissional de saude mental. Esperamos
gue tenham forcga suficiente para ndo deixar que seja destruida. Aprendemos
pelas experiéncias da vida que nenhuma categoria profissional nossa faz
nada sozinha... ou trabalhamos de uma forma multiprofissional, tentando
uma interdisciplinaridade ou nenhum de nés consegue fazer coisa alguma.
Creio que esse foi o ultimo ato.

Agora, acabo essa fala. Deixei de me referir a uma série de fatos
gue ja tinham sido expostos: Ai me pergunto: sera que € 0 nosso destino
retrocedermossempre?

Vocés sabem qual a data da promulgacdo da lei nacional que
nos rege, enguanto a lei de Paulo Delgado ndo € aprovada? 1934. Setenta e

seis anos.
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Entdo surge a pergunta: sera que € nosso destino retrocedermos
sempre? Sera que o destino das pessoas portadoras de transtornos mentais
€ ser sempre alijadas? Sera que noés outros, digamos "normais”, temos medo
dela” ou temos medo de que a sua proximidade mobilize os nossos proprios
nucleos psicoticos que se encontram escondidos em todos nos?

O modo diferente de ser dessas pessoas também compde o
nosso ser integral. S6 que poucas pessoas arriscam-se a serem integrais no
mundo.

Eu gostaria de contar uma histOria para vocés que se refere ao
tempo da ditadura. Apesar de nao ter nada a ver com a luta manicomial, eu
vou conta-la. Uma vez eu recebi um paciente no consultorio. Naquela época
eu estava demitida politicamente, ndo podia fazer concurso publico para
nada. SO podia trabalhar em clinica privada. Apareceu um paciente no
consultério. Recebi um aviso de um colega para que eu ficasse atenta, pois
aquela figura tinha ido la para me denunciar. Acho que algumas pessoas
conhecem essa histéria. Sabem o que ocorreu? A figura tinha ido ali mesmo
para me vigiar e denunciar. Sabem o qué ocorreu com essa figura? Entrou
num processo de terapia e entregou-me todo 0 seu pessoal. Essa € a sina
vitoriosa!

Outro fato determinante para que eu assumisse de corpo e alma
a luta antimanicomial foi a seguinte: Uma vez, h4 muitos anos atras, em
outra cidade que ndo esta, estdvamos visitando um hospital psiquiatrico
integral. Na sua sala, numa Sexta-feira Santa, havia flores, lanches,

biscoitos, e os diretores do hospital ali estavam numa boa. De repente, eu
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disse que gostaria de ir na ala. Permitiram-me e quando la cheguei, havia
pelo menos, trés pessoas na ala feminina contidas na cama. Uma delas era
uma jovenzinha, mal entrando na juventude. O olhar daguela moca - ela ndo
me disse uma palavra -, a suplica que existia naquele olhar e, ao mesmo
tempo, o tamanho da ternura que ele expressava marcou-me de tal forma
gque esse fato ficou registrado. A luta manicomial ndo deixa vocé nunca
mais. Esse olhar me persegue até hoje.

Eu gostaria de, meios as avessas, pedir perddo a vocés pela
dureza das minhas colocacfes finais. Peco a vocés que se deixem tocar
pela ternura suplicante daquela moca e, se isso acontecer, se vocés todos
tornarem-se aliados dessa causa, entdo, posso dizer que nao tera sido em
vao eu estar aqui agora. (Palmas.)

PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Lembramos que nos
dias 15 e 12 de maio foram comemorados, respectivamente, o Dia do
Assistente Social e o Dia do Enfermeiro, formando assim a equipe
multiprofissional ideal para se trabalhar na area de satde, como a Dra. Maria
Zélia Serra muito bem caracteriza.

Convido a paciente Elza Nogueira da Cruz Rocha para proceder
a entrega de flores a nossa homenageada. (Pausa.) (Palmas.)

Convido a assistente social Marlene Moura de Moraes Régo para
proceder a entrega de flores a nossa homenageada, em nome de todos os
profissionais de saude mental do Distrito Federal. (Pausa.) (Palmas.)

Exmo. Sr. Deputado Wasny de Roure, autor do requerimento que

possibilitou esta sessdo; Sr. Presidente do Conselho Regional de Medicina
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do Distrito Federal, Dr. Eduardo Guerra; Sra. Vice-Presidente Regional do
Partido dos Trabalhadores, Ariete Sampaio; representante do Conselho
Regional de Psicologia, Sr. Neodir Ferreira da Mota; Sra. coordenadora do
Movimento Pro-Sadde Mental do Distrito Federal, Sra. Eva Faleiros; colegas
presentes, equipes de saude, senhoras e senhores, eu nao iria fazé-io o
discurso diante do adiantado da hora, mas resolvi fazé-lo diante do que a
Sra. Maria Zélia Serra acabou de dizer.

Sra. Maria Zélia Serra, estou com o seu curriculo e me
informaram que eu teria de fazer um bonito discurso para V.Sa. Eu ndo vou
fazé-lo; apenas direi para V.Sa. que quando comecamos a trabalhar juntas,
num primeiro momento, tive a sensacdo de que teriamos dificuldades. Num
segundo mamento, cai de amores por V.Sa., tornando-me a sua grande
companheira, a sua colega e tenho certeza de que também sua amiga.
Portanto, nédo tenho o que dizer de V.Sa., somente tenho que beber do seu
conhecimento, apreciar suas agoes.

Por isso, Sra. Maria Zélia Serra, considero uma insensatez, uma
incompeténcia a crueldade do Governo Roriz em atingir a reforma
psiquiatrica no Distrito Federal, que ganha “camisa-de-forca” e "algemas
quimicas". Quem precisa de confinamento, de camisa-de-forca e de
eletrochoque? Acho que o atual Governo, e 6 sobre ele que, diariamente,
aparece nos jornais e televisbes o mar de corrupgdes, sua marca politica,
que envergonha gualquer cidadao do Distrito Federal.

As pessoas portadoras de transtornos mentais, Sr. Governador

do Distrito Federal, Joaquim Domingos Roriz, ndo merecem uma
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perseguicdo politica a reforma psiquiatrica. Isso € um atentado aos
principios cientificos da Medicina moderna em psiquiatria, e mais ainda, é
um atentando aos direitos da cidadania das pessoas portadoras de
transtornos mentais.

O mundo inteiro sabe, e o Brasil também, que o isolamento dos
pacientes ndo € somente um retrocesso a saude mental, ou remar na
contramao das conquistas da reforma psiquiatrica, € também requinte de
crueldade, pois impede a melhoria e a recuperacao das pessoas portadoras
de transtornos mentais. Mais do que isso, € a pa de cal para a cronicidade e
alienacdo social dos usuarios submetidos ao tratamento. E também um
desrespeito a Constituicdo Brasileira, as Leis Organicas da Saude do Distrito
Federal e a Lei n° 975, de 12 de dezembro de 1999, de nossa autoria,
juntamente com os Deputados Benicio Tavares e Antonio José - Cafu,
aprovada nesta Casa, por unanimidade, que fixa as diretrizes para a atencéo
a saude mental no Distrito Federal.

Daqui leio uma faixa que diz: "Obrigado, meu Deus, por ter Roriz
como Governador”. Obrigado pelo Governo Democratico e Popular que deu
o exemplo, seguindo a orientagdo das maiores autoridades cientificas da
salde mental do Pais e do mundo civilizado, quando teve a coragem e a
ousadia de competir com o modelo tradicional dos manicémios e dos
hospitais psiquiatricos obsoletos e ultrapassados pela ciéncia moderna.

Nao houve restricdes as visitas de familiares em qualquer
horario. Os parentes e amigos de usuarios, inclusive criancas, podiam visitar

0s seus quando bem quisessem, pois isso sO traz beneficio a recuperacdo
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dos pacientes internados. Eles circulavam, mesmo em crise, sem
isolamentos e contengbes, ou com o0 minimo suficiente para nao
representarem risco para si proprios ou para oS outros.

O maior contato possivel com outras pessoas 0s ajuda a sair da
crise, reduz a anglstia e também o tempo de internacdo hospitalar e
favorece o convivio social. A contencdo chegou proximo de zero e ndo nos
consta que houve dificuldades como fugas ou acidentes que
comprometessem a seguranca dos usuarios ou mesmo da instituicao.
Tivemos a aprovacgao destes e de seus familiares.

Os cidadaos do Distrito Federal reconhecem que as medidas
tomadas por este Governo irresponsavel e inconsequente que esta no poder
significam o retorno do hospicio, do modelo perverso de lidar com as
pessoas portadoras de transtornos mentais. Esse modelo ha muito tempo, ja
deveria estar extinto do sistema de saude do nosso pais, pois envergonha
0Ss competentes profissionais da area de saude mental.

O Hospital Sdo Vicente de Paula e o Hospital Dia foram visitados,
a época, por especialistas em saiude mental de reconhecidas instituicbes
internacionais.

A populagéo do Distrito Federal, em geral, e a Camara
Legislativa, senhoras e senhores, exigem um basta ao atraso na politica de
atencdo a saude mental. Por isso aprovamos, por uhanimidade, uma
comissdo que devera visitar, a partir da proxima semana o Hospital Sao
Vicente de Paula e o Instituto de Saude Mental para fazer um relatério que

encaminharemos ao Secretario de Salde do Distrito Federal. E preciso dar
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um basta a insensatez, a irresponsabilidade e, por que nado dizer, a violéncia

e a crueldade!

Dra. Zélia, vocé significa a paz e a luta contra essa violéncia.
Obrigada a todos.
Convido os presentes a ouvirem o Hino a Brasilia.
(Hino a Brasilia.)
PRESIDENTE (DEPUTADA MANINHA) - Declaro encerrada esta

sessao solene.

(Levanta-se a sessao as 17h36min.)
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