21 DIAS DE ATIVISMO PELO FIM DA

VlOI.ENClA GONTRA AS MULHERES

@ 1. UM CHAMADO PARA TODA A SOCIEDADE

A campanha 21 Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres € uma mobilizacao anual que chama atencao para as multiplas
formas de violéncia que atingem mulheres e meninas no mundo. A iniciativa
tem origem na campanha internacional 76 Dias de Ativismo pela Eliminacao da
Violénciacontraas Mulheres, criada pelo Centerfor Women's Global Leadership,
em 1991, e incorporada pela Organizacao das Nacoes Unidas (ONU).

Amobilizacao globalcomecaem 25 de novembro, Dia Internacional pela
Eliminacéo da Violéncia contra a Mulher, e termina em 10 de dezembro, Dia
Internacional dos Direitos Humanos, destacando que a violéncia de género
€ uma violacao sistematica de direitos fundamentais. No Brasil, a agenda foi
ampliada para 21 dias, iniciando no dia 20 de novembro, Dia Nacional da
Consciencia Negra. Essa adaptacaoreconhece que, no pais, a violéncia contra
as mulheres é profundamente marcada pelo racismo, atingindo de forma
mais cruel as mulheres negras, as quais enfrentam indices mais elevados de
feminicidio, violéncia doméstica, violéncia sexual e violéncia institucional.
Assim, a inclusdao do dia 20 nesse calendario reforca a necessidade de
visibilizar e enfrentar a dupla discriminacao vivida por mulheres negras, as
quais sao tao essenciais na realizacao do bem viver em nossas comunidades.

Ao longo do periodo de ativismo, diversas pessoas, principalmente
mulheres, ligadas ou nao as organizacdes publicas, realizam atividades
educativas para ampliar o debate e fortalecer politicas de prevencao e
enfrentamento a violéncia, muitas das quais ainda saotidascomo parte natural
da vida. Tornar essas violéncias visiveis é fundamental para que possam ser
compreendidas, denunciadas e prevenidas, fortalecendo a autonomia e a
protecao das meninas e mulheres.

A campanha dos 21 dias reafirma o compromisso internacional com a
eliminacao da violéncia de género e, a0 mesmo tempo, destaca a realidade
brasileira ao iluminar o impacto do racismo na vida das mulheres negras. Tra-
ta-se de um chamado para que toda a sociedade (governos, empresas, esco-
las, movimentos sociais e cidadaos) reconheca o problema como coletivo,
atuando em conjunto para construir um mundo mais justo, seguro e feliz.
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. 2. DADOS ATUALIZADOS DA VIOLENCIA

Desde o seu reconhecimento enquanto crime no Codigo Penal
Brasileiro, os numeros de feminicidios registrados atingem recordes no Brasil.
O feminicidio & a expressao maxima da violéncia de género. E o homicidio
qualificado, cometido contra pessoas por razdes da sua condicao de mulher.
Geralmente, o feminicidio se da em contextos de violéncia doméstica e
familiar, mas também em outras situacoes que envolvem odio a condicao de
mulher, como situacoes de estupro seguido de morte.

Em 2024, 1.492 mulheres foram vitimas deste crime, representando
um aumento de 0,7% em relacao ao ano anterior. A maioria das vitimas
sao mulheres negras (63,6%) e em idade fértil, entre 18 a 44 anos (70,5%),
mortas dentro de sua propria casa (64,3%), onde seus agressores sao seus
proprios companheiros ou ex-companheiros (79,8%). Além dos feminicidios,
os numeros de lesao corporal e tentativas de feminicidio também cresceram.

A maioria dos crimes se da com o uso de facas e facdes, ou seja, objetos
facilmente encontrados dentro de casa, ao contrario de outros homicidios,
nos quais a arma de fogo é o principal instrumento utilizado (73,8%). Isso
revela o carater intimo desse tipo de violéncia, praticada por companheiros e
familiares em um ambiente conhecido e (supostamente) seguro.

Enquanto o numero de mortes aumentou, o numero de denuncias
diminuiu. Em 2024, foram registradas 46.581.463 ligacdes ao 190, cerca de
7.073.075amenos que 0 ano anterior. Amaioria das vitimas de feminicidio sao
mulheres que nao tinham Medidas Protetivas de Urgéncia ativa. Isso mostra
que, embora ainda haja muito a melhorar nos canais oficiais de atendimento
as mulheres em situacao de violéncia, a denuncia ainda € uma op¢ao que
salva vidas.

. 3. COMO DENUNGIAR

Conhecer os canais de denuncia é o primeiro passo para fortalecer a
protecao das mulheres. A “Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180)"
e a “Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ligue180@mdh.gov.br)”
sdo uns dos principais servicos publicos de acolhimento as mulheres em
situacao de violéncia. A partir destes canais, € possivel registrar denuncias,
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obter orientacdes sobre o acesso a justica, além de receber informacdes
sobre unidades de apoio. Mas ha muitas outras redes, locais e instancias de
acolhimento, como: “Casa da Mulher Brasileira”, “Centros de Referéncias em
Assisténcia Social e/ou em Saude”, “Defensorias Publicas”, “Varada Infanciae
da Juventude”, “Tamo Juntas”, “Artemis”, “Associacao Fénix”, “Programa de
Interrupcao Gestacional Prevista em Lei - PIGL". De toda forma, para socorro
rapido, o canal de contato deve ser o Ligue 190, numero da Policia Militar, ou
Ligue 197, numero da Policia Civil.

A PCDF disponibiliza ainda o “Maria da Penha Online”, um sistema de
delegacia eletronica para informacades e registro de ocorréncias de violéncias
contra mulheres:
https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/delegacia-eletronica/violencia-
domestica-contra-mulher

No Distrito Federal, ha também uma ampla rede de “Centros de
Especialidades para a Atencao as Pessoas em Situacao de Violéncia sexual,
Familiar e Doméstica (CEPAVs)”, conhecidos como “Flores em Rede”. Para
acesso ao endereco e contatos de cada regional, € necessario buscar no link
abaixo:
https://www.saude.df.gov.br/carta-servicos-violencia

Alem desta rede, o DF conta com duas unidades da “Delegacia
Especial de Atendimento a Mulher (DEAM)”. A seguir, estao as informacoes
de comunicacao com essa rede.

( DELEGACIA TELEFONE E-MAIL

Delegacia Especial
de Atendimento a
Mulher (DEAM)
End. EQS 204/205 -
ASA SUL

(61) 3207-6174 deam-saa@pcdf.df.gov.br
(61) 98494-9302

QNM 02 Conjunto F (61) 3373-6668 atendimentoceam@gmail.com
Lotes 1/3, Centro,
Ceilandia
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https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/delegacia-eletronica/violencia-domestica-contra-mulher
https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/delegacia-eletronica/violencia-domestica-contra-mulher
https://www.saude.df.gov.br/carta-servicos-violencia

Em caso de duvidas e denuncias, as referéncias a seguir também sao importantes:

f N
DELEGACIA TELEFONE E-MAIL
DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL
Nucleo de (61) 3226-0458 najmulher@defensoria.df.gov.br
Assisténcia Juridica (61) 99359-0032
de Defesa da Mulher
- DPDF
Canal exclusivo de Disque Defensoria
Atendimento as 129 -
Mulheres
CENTRO ESPECIALIZADO DE ATENDIMENTO A MULHER - CEAM
102 Sul .
Estacao de metro da (61) 3223-7264 ceam102@gmail.com
102 sul, Asa Sul,
Plano Piloto
Planaltina
Jardim Roriz, area (61) 3389-8189 ceamplanaltinadm@gmail.com
especial,
entrequadras 1e 2
centro de Planaltina
Ceilandia
QNM 02 Conjunto F (61) 3373-6668 atendimentoceam@gmail.com
Lotes 1/3, Centro,
Ceilandia
. _J

‘ 4. ACOLHIMENTO

Adecisaodedenunciarviolénciasexige coragem por parte damulher.
A comunicacao com as autoridades competentes € apenas o primeiro
passo na jornada de acesso a justica. Por isso, as mulheres precisam de
apoio e acolhimento.

Como acolher uma mulher vitima de violéncia doméstica/familiar?

ol e
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Um dos fatores que torna a mulher mais vulneravel € o isolamento,
frequentemente, imposto pelo agressor. Desta forma, o apoio a mulher é
fundamental para que ela consiga se libertar do relacionamento abusivo.

A presenca de familiares e amigos € muito importante no processo
de denuncia. E necessario ouvir e acreditar na mulher para que ela se sinta
segura em fazer seu relato e buscar ajuda.

E comum que mulheres violentadas tenham dificuldade em terminar o
relacionamento, ou que voltem para o agressor apos uma tentativa de término,
colocando-se emrisco. Porisso, € importante nao julga-la e se colocar sempre
a disposicao para encaminha-la a ajuda especializada.

Familiares e amigos podem acompanhar as vitimas a delegacia, dar
suporte no contato com centros de referéncia, grupos de apoio e demais
equipamentos de atendimento e justica as mulheres. E essencial deixar
claro que a mulher nao esta sozinha.

Uma referéncia para atendimento as mulheres em situacao de violéncia
€ a “Casa da Mulher Brasileira”, que oferece servicos de acolhimento e escuta
qualificada, incluindo encaminhamento a Delegacia de Defesa da Mulher, ao
Ministério Publico, a Defensoria Publica e ao Tribunal de Justica.

A juncdo de uma equipe multidisciplinar com o amparo familiar é
essencial para a protecao das mulheres.

Centro de Estudos em Desigualdade e Discriminagcao da
Faculdade de Direito — Universidade de Brasilia

Colaboracao:
Grupo de Estudos e Pesquisas em Materialismo
Historico-Dialéetico e Educacao — FE/UnB
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