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RELATÓRIO RELATÓRIO 

RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES ("2025")RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES ("2025")

FRENTE PARLAMENTAR DO IDOSOFRENTE PARLAMENTAR DO IDOSO

 

A Frente Parlamentar do Idoso da Câmara Legislativa do DF, tem como objetivo promover e
defender os direitos dos idosos do DF. Esta frente é composta por deputados da CLDF
comprometidos com a causa e busca criar políticas públicas que garantam a dignidade, o respeito e
a inclusão social dos idosos. Segue relatório.

 

Audiências PúblicasAudiências Públicas: Realizamos diversas audiências públicas para discutir temas relevantes
aos idosos, como a saúde, a previdência social, a acessibilidade e a violência contra os idosos.

Projetos de LeiProjetos de Lei: Apresentamos e apoiamos projetos de lei que visam melhorar a qualidade
de vida dos idosos. Entre eles, destacam-se:

A Capoterapia é um projeto que tem o apoio e incentivo deste gabinete, ficou provado que
os idosos podem se beneficiar com participação em programas de treinamentos físicos. Mas o
sistema de saúde do Distrito Federal não possui equipes multidisciplinares para planejar, executar e
avaliar projetos de condicionamento físico para pessoas da 3ª idade que são atendidas em seus
Hospitais e Centros de Saúde. É neste vácuo que a Capoterapia tem atuado, ajudando a medicina
curativa a proporcionar melhor qualidade de vida ao idoso. São atendidos mais de 1100 idosos em
todo o DF e entorno continuamente.

 

ParceriasParcerias: Estabelecemos parcerias com entidades de defesa dos direitos dos idosos, ONGs e
empresas privadas para promover programas e eventos que incentivem a inclusão social e a
qualidade de vida dos idosos. Essas parcerias têm sido fundamentais para a realização de
campanhas de conscientização, programas de saúde e eventos culturais.

Resultados AlcançadosResultados Alcançados

Melhoria na Qualidade de VidaMelhoria na Qualidade de Vida: Observamos uma melhoria significativa na qualidade de vida dos
idosos no DF, especialmente em relação à saúde e à acessibilidade. Isso se deve, em grande
parte, às políticas públicas implementadas pela Frente Parlamentar do Idoso.

Aumento da ConscientizaçãoAumento da Conscientização: Conseguimos aumentar a conscientização sobre os direitos dos
idosos e a importância de sua inclusão social por meio de campanhas e eventos de grande
alcance.

Redução da ViolênciaRedução da Violência: Os programas de combate à violência contra os idosos têm alcançado
resultados positivos, promovendo a segurança e o bem-estar dos idosos.

Desafios e PerspectivasDesafios e Perspectivas

Apesar dos avanços, ainda enfrentamos desafios significativos, como a necessidade de maior
investimento em saúde e acessibilidade para os idosos e a ampliação dos programas de inclusão
social. No entanto, estamos comprometidos em continuar trabalhando para superar esses desafios e
garantir uma vida digna e respeitosa para todos os idosos.
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ConclusãoConclusão

A Frente Parlamentar do Idoso tem desempenhado um papel crucial na promoção e defesa
dos direitos dos idosos no DF. Continuaremos a trabalhar incansavelmente para criar políticas
públicas que garantam a dignidade, o respeito e a inclusão social dos idosos. Os idosos são uma
parte fundamental da nossa sociedade e merecem todo o nosso apoio e reconhecimento.

 

Brasília, 18 de março de 2026.

  
MARTINS MACHADOMARTINS MACHADO
Deputado Distrital
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Leis/ Projetos de Lei/ Sessões Solenes e/ou Diversos:Leis/ Projetos de Lei/ Sessões Solenes e/ou Diversos:
 
Requerimento 2291/2025- Realizada Sessão Solene no dia 03 de outubro de 2025, às 15h, no
plenário, em homenagem à 9ª Jornada da Capoterapia
 
Homenagem a misses simpatia da 3ª idade do Varjão, anos: 2022, 2023, 2024 e 2025, em razão do
Dia Nacional do  Idoso e Dia Internacional da Terceira Idade.
 
Seminário da Frente Parlamentar do Idoso em defesa da pessoa idosa- Envelhecimento ativo, um
novo olhar.
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