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PROJETO DE LEI N° 1.840, DE 2025
REDACAO FINAL

Institui a Politica Distrital sobre a
comunicacao humanizada da suspeita e
da confirmacao do diagndstico da
sindrome de Down - trissomia do
cromossomo 21 - T21, durante a
gestacao, pré-natal ou nos primeiros
dias de vida das criangas, no Distrito
Federal, e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituida a Politica Distrital de Comunicagdo Humanizada, quando da suspeita
ou do diagnédstico da sindrome de Down — T21, voltada para a gestacdao, o pré-natal ou nos
primeiros dias de vida das criancas.

Art. 2° As redes publica e privada de saude do Distrito Federal, devem comunicar as
gestantes e familiares, de forma humanizada, a suspeita diagndstica ou a confirmacdo do
diagnostico da sindrome de Down — T21, durante a gestacdo, o pré-natal ou nos primeiros dias de
vida das criangas.

Pardgrafo unico. A comunicacdo de que trata o caput, deve ser feita por equipe
multidisciplinar, assegurando o acolhimento, a escuta ativa, a linguagem e o suporte emocional a
gestante, ao pai e aos familiares.

Art. 3° S3o diretrizes da Politica de que trata esta Lei:

I — a capacitacdo dos profissionais da salde para comunicar e orientar a familia de forma
humana e ética, que garanta acolhida a suspeita ou ao diagndstico confirmado da sindrome de Down
-T21;

II — a implantacdo de um protocolo de orientacao, a fim de prestar melhor assisténcia e
comunicacao sobre a T21, com orientacOes praticas, linguagem humanizada e participacao de
familias e profissionais especializados;

III — o acolhimento psicoldgico inicial sempre que possivel, com suporte emocional no
momento da suspeita ou da confirmacao;

IV — a distribuicdo de materiais informativos e educativos, com linguagem acessivel sobre a
T21, informando os direitos da crianca e as redes de apoio no Distrito Federal; e

V — a garantia do encaminhamento da familia para centros especializados e redes de
acolhimento e acompanhamento psicossocial.

Art. 4° Para o cumprimento do que determina esta Lei, devem ser observadas as seguintes
orientacdes quando ocorrer a suspeita e a confirmacao durante a gravidez ou o pré-natal de um
bebé com sindrome de Down:

I — a comunicacao de suspeita de T21 deve ser feita pela equipe médica, com escuta ativa e
linguagem acessivel, assegurando a familia explicacOes claras sobre os motivos da suspeita, os
exames que devem ser solicitados e os préximos passos;

II — o profissional de salde que solicitar o exame confirmatorio deve orientar a familia:
a) sobre o objetivo do exame e a possibilidade de confirmacao da T21;
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b) que o exame ndo define a crianca, mas pode ajudar na construcao de caminhos de
cuidado e acolhimento com essa alteragao;

) que o acolhimento deve comecar ali mesmo, sem depender do retorno presencial apds o
resultado;

IIT — quando o resultado do exame for entregue sem retorno presencial, a unidade deve
garantir, sempre que possivel:

a) orientacOes por intermédio de cartilha impressa ou digital, com linguagem acessivel e
respeitosa sobre a T21, os direitos da crianca e as redes de apoio;

b) a inclusdo de uma mensagem acolhedora no préprio laudo, escrita de forma sensivel e
compreensivel, reconhecendo o impacto emocional do resultado;

) a indicacao de canais de apoio remoto, como WhatsApp institucional, telefone ou e-mail
de acolhimento, se disponiveis;

d) mensagem acolhedora para o laudo: "Caso tenha duvidas ou deseje apoio, saiba que vocé
ndo esta sozinha ou sozinho. Existem profissionais, redes de apoio e instituicbes prontas para
caminhar com vocé e sua familia nesse novo comego.”;

IV — o laudo do cariétipo deve conter:
a) tradugdo simples da nomenclatura técnica;

b) indicacdao clara do tipo de trissomia livre, translocacdo ou mosaicismo, sempre que
possivel;

c) informacao de que o resultado pode ser discutido com a equipe médica e de que existem
redes de acolhimento no DF;

V — caso o resultado saia durante a internagao da crianca, é responsabilidade da equipe do
hospital realizar a comunicagao, conforme as diretrizes desta Lei;

VI - fica proibida qualquer sugestdao de interrupcao da gestacdo com base exclusiva na
suspeita ou confirmagao da T21;

VII — a comunicagao da suspeita ou confirmagao da T21 deve obrigatoriamente contar com a
participacdo de um psicélogo, sendo que, na auséncia desse profissional, a equipe deve ser
capacitada e garantir encaminhamento;

VIII - se a suspeita ocorrer durante a gestacdo, por ultrassom, Teste Pré-Natal Nao Invasivo
— NIPT ou amniocentese, a equipe deve:

a) orientar por meio de acolhimento o que cada exame avalia e seus possiveis riscos;
b) ressaltar que a decisdo cabe a familia;
¢) garantir suporte psicoldgico, se desejado;

IX — a comunicacdo da suspeita de T21 ndo configura erro médico ou falha profissional,
desde que baseada em critérios técnicos e feita com escuta ativa e respeito, mesmo que o exame
posterior ndo confirme o diagndstico;

X — quando o bebé ou crianca com T21 apresentar cardiopatias congénitas, a equipe de
saude deve:

a) informar as familias sobre essa possibilidade de alteracao cardioldgica;
b) encaminhar para avaliagdo com um cardiologista pediatrico;
c) realizar ou encaminhar para exames cardiacos, como ecocardiograma;

d) explicar sinais de alerta, como dificuldade para mamar, cansago, baixo ganho de peso,
dentre outros.

Art. 5° O Distrito Federal deve promover a capacitacdao dos profissionais das areas de saude
sobre comunicagdo do diagndstico da T21, além de incluir o tema na formacao de profissionais da
salde e de estabelecer parcerias com universidades, conselhos de salde e redes de apoio a pessoa
com sindrome de Down.
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Art. 6° O poder publico, por intermédio do érgao responsavel pela saude, pode instituir
Comité Distrital de Monitoramento do Diagndstico Humanizado na T21 — Sindrome de Down.

§ 1° O comité tem como finalidade:

I — acompanhar a aplicacdo das diretrizes desta Lei em todas as unidades de saude publicas
e privadas do DF;

II — receber e encaminhar relatos de condutas inadequadas na comunicacao da suspeita ou
confirmagdo da T21;

III — apoiar tecnicamente a elaboragao dos protocolos distritais, materiais educativos e agoes
de sensibilizagao;

IV — propor melhorias continuas nos processos de acolhimento as familias, inclusive nos
casos em que nao houver retorno presencial apds o resultado.

§ 2° A composicao do comité deve incluir, além de outros representantes:
I — representantes do Poder Executivo e da Camara Legislativa do Distrito Federal;

II — profissionais da area da salde das areas de genética, obstetricia, neonatologia,
pediatria, psicologia ou terapia ocupacional;

III - representantes de organizacoes da sociedade civil atuantes na causa da T21;
IV — maes ou familiares de pessoas com T21;

V — representantes dos conselhos de salde e dos conselhos de defesa dos direitos da pessoa
com deficiéncia.

Art. 7° Os Poderes Executivo e Legislativo do Distrito Federal podem, em conjunto ou
separadamente, realizar acGes publicitarias de conscientizacdo, orientacdao e informacao sobre os
direitos e a prestacao de assisténcia especial fornecida as maes atipicas e aos filhos com sindrome
de Down.

Art. 89 Para o fiel cumprimento desta Lei, o Poder Executivo deve regulamenta-la.
Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 10. Revogam-se as disposicOes em contrario.

Sala das Sessoes, 19 de maio de 2026.
MANOEL ALVARO DA COSTA
Secretario Legislativo

Documento assinado eletronicamente por MANOEL ALVARO DA COSTA - Matr. 15030, Secretario(a)
Legislativo(a), em 21/05/2026, as 16:18, conforme Art. 30, do Ato da Mesa Diretora n° 51, de 2025,
publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 62, de 27 de marco de 2025.
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