CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Secretaria Legislativa

N7

MENSAGEM No° 128/2025-GP
Brasilia, 26 de junho de 2025.

Senhor Governador,

Tenho a honra de encaminhar a Vossa Exceléncia, para os fins do disposto no art. 74, caput,
da Lei Organica do Distrito Federal, o texto do Projeto de Lei n® 1.696, de 2025, de autoria
do Deputado Joaquim Roriz Neto, que “dispde sobre a orientagao do posicionamento adequado de
recém-nascidos e bebés durante o sono como medida preventiva a Sindrome da Morte Subita Infantil
e da outras providéncias”, aprovado por esta Casa.

Ao ensejo, renovo a Vossa Exceléncia os protestos de elevada estima e consideracao.

DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
Presidente

A Sua Exceléncia o Senhor

IBANEIS ROCHA

Governador do Distrito Federal
Palacio do Buriti

Brasilia — DF

Documento assinado eletronicamente por WELLINGTON LUIZ DE SOUZA SILVA - Matr. 00142, Presidente
da Camara Legislativa do Distrito Federal, em 26/06/2025, as 11:52, conforme Art. 30, do Ato da Mesa
Diretora n° 51, de 2025, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 62, de 27 de
margo de 2025.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Secretaria Legislativa

N7

(Autoria: Deputado Joaquim Roriz Neto)

DispOe sobre a orientacao do posicionamento
adequado de recém-nascidos e bebés durante
o sono como medida preventiva a Sindrome
da Morte Subita Infanti e da outras
providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Os hospitais e as maternidades do Distrito Federal devem orientar os pais ou
responsaveis legais sobre o posicionamento adequado de recém-nascidos e bebés até 1 ano de vida
durante o sono, como medida de prevencdo a Sindrome da Morte Subita Infantil — SMSI, antes da
alta hospitalar.

Pardgrafo unico. O profissional responsavel por acompanhar o recém-nascido na primeira
semana apods o0 nascimento deve apresentar novamente as orientacdes para a prevencao da SMSI.

Art. 20 A orientacao de que trata esta Lei deve ser realizada por profissional capacitado da
equipe de salde do hospital ou maternidade e deve conter, no minimo, as seguintes orientagoes:

I — definicdo da Sindrome da Morte Subita Infantil — SMSI, explicitando sua natureza subita e
inesperada em lactentes aparentemente saudaveis, principalmente entre 28 dias e 4 meses de vida;

II — adocao de medidas de prevencao, com énfase no seguinte:

a) posicionamento supino, assim entendido como a necessidade de colocar o bebé para
dormir exclusivamente de costas, com a barriga para cima, para todas as ocasides de sono, noturno
e cochilos, até o primeiro ano de vida;

b) utilizacao de superficie de dormir firme e plana, preferencialmente colchdo de berco com
certificacao de seguranga, coberto por um lencol justo com elastico;

¢) manutencao do local do sono, tais como bergo, moisés ou cercado, livre de travesseiros,
lengdis soltos, cobertores, edredons, protetores de bergo acolchoados, brinquedos de pellcia e
outros objetos macios;

d) uso de vestimenta adequada para o sono, como saco de dormir em vez de cobertor solto,
a fim de evitar o sufocamento e o risco de superaquecimento;

e) recomendacao de que o bebé durma no quarto dos pais, proximo a cama deles, mas em
sua prépria superficie de dormir segura, como berco ou moisés, preferencialmente durante os
primeiros 6 meses de vida;

f) incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida;
III — alerta dos fatores de risco conhecidos associados a SMSI, em especial:
a) posicao de dormir prona, isto &, de brugos;

b) exposicdo ao tabagismo durante a gestagdo e apds o nascimento;

¢) compartilhamento da cama dos pais com o bebé, especialmente em superficies macias,
com pais fumantes ou sob o efeito de alcool ou drogas;



d) uso de travesseiro, protetor de berco, cobertor e outros objetos macios ou soltos no
ambiente de sono do bebé, causadores de sufocamento;

e) superaquecimento do bebé&, motivado por excesso de roupas ou por temperatura ambiente
elevada;

f) prematuridade ou baixo peso ao nascer;
g) falta de amamentacao;
h) histérico familiar de SMSI.

Art. 3° As orientacOes devem ser fornecidas de forma clara, acessivel e compreensivel, por
meio de:

I — material informativo impresso ou digital, contendo as informagoes do art. 2°;

IT — aconselhamento verbal individualizado ou em grupo, que deve confirmar a compreensao
das informac0es pelos pais ou responsaveis;

III — demonstracdo pratica do posicionamento correto para dormir e da organizacdo segura
do ambiente de sono.

Art. 4° O Poder Publico deve realizar campanhas de conscientizagdo sobre a Sindrome da
Morte Subita Infantil e as medidas de prevencao.

Art. 50 O Poder Publico deve prestar assisténcia psicoldgica integral aos pais e responsaveis
que estiverem relacionados a um episodio de Sindrome da Morte Subita Infantil.

Art. 6° Os hospitais e maternidades tém o prazo de 90 dias, contados da publicacao desta
Lei, para se adequarem ao disposto no art. 1°.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Brasilia, 26 de junho de 2025.

DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
Presidente

Documento assinado eletronicamente por WELLINGTON LUIZ DE SOUZA SILVA - Matr. 00142, Presidente
da Camara Legislativa do Distrito Federal, em 26/06/2025, as 11:52, conforme Art. 30, do Ato da Mesa
Diretora n° 51, de 2025, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 62, de 27 de
margo de 2025.
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