CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Secretaria Legislativa

N7

MENSAGEM N© 124/2025-GP
Brasilia, 26 de junho de 2025.

Senhor Governador,

Tenho a honra de encaminhar a Vossa Exceléncia, para os fins do disposto no art. 74, caput,
da Lei Organica do Distrito Federal, o texto do Projeto de Lei n°® 1.449, de 2024, de autoria
do Deputado Chico Vigilante, que “institui o Sistema Academia Distrital da Saude e Envelhecimento
Saudavel da Terceira Idade no Distrito Federal e da outras providéncias”, aprovado por esta Casa.

Ao ensejo, renovo a Vossa Exceléncia os protestos de elevada estima e consideracao.

DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
Presidente

A Sua Exceléncia o Senhor

IBANEIS ROCHA

Governador do Distrito Federal
Palacio do Buriti

Brasilia — DF

Documento assinado eletronicamente por WELLINGTON LUIZ DE SOUZA SILVA - Matr. 00142, Presidente
da Camara Legislativa do Distrito Federal, em 26/06/2025, as 11:52, conforme Art. 30, do Ato da Mesa
Diretora n°® 51, de 2025, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 62, de 27 de
margo de 2025.
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(Autoria: Deputado Chico Vigilante)

Institui o Sistema Academia Distrital da Saude
e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade
no Distrito Federal e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 10 Fica instituido o Sistema Distrital denominado Academia Distrital da Saude e
Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade, com a finalidade de incentivar a pratica regular de
atividade fisica e esportiva pelos idosos no Distrito Federal.

Art. 20 O Sistema Academia Distrital da Saude e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade
tem as seguintes acoes principais, sem exclusao de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I — conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os idosos, no
sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevenir as doencas e agravos nao transmissiveis;

IT — elaboracdo e distribuicdo de material informativo sobre a importancia da atividade fisica
e esportiva na terceira idade, como importante elemento de prevencao de enfermidades, de
promocdo da saude fisica e mental, além de elevacdo da autoestima, bem como sobre os locais
destinados para a pratica desportiva, suas atividades e horarios;

III — realizacdo de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistidas por
profissionais capacitados para essa finalidade.

Art. 32 O Sistema Academia Distrital da Saude e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade
deve instalar-se em diferentes regides administrativas do Distrito Federal, como forma de
democratizar o acesso aos idosos das mais diferentes localidades do Distrito Federal.

Art. 4° Com o intuito de viabilizar as acdes e objetivos previstos nesta Lei, o Distrito Federal
pode realizar parcerias com outras entidades, 6rgaos publicos, e organizacoes da sociedade civil.

Art. 59 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Brasilia, 26 de junho de 2025.

DEPUTADQO WELLINGTON LUIZ
Presidente
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