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CAMARA LEGISLATIVA Dp DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Secretaria Legislativa

N7

PROJETO DE LEI N° 1.449, DE 2024
REDAGAO FINAL

Institui o Sistema Academia Distrital da Saide e Envelhecimento Saudavel da
Terceira Idade no Distrito Federal e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Sistema Distrital denominado Academia Distrital da Salde e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade, com
a finalidade de incentivar a pratica regular de atividade fisica e esportiva pelos idosos no Distrito Federal.

Art. 2° O Sistema Academia Distrital da Saude e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade tem as seguintes agdes principais, sem
exclusao de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I — conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida
e prevenir as doengas e agravos nao transmissiveis;

II — elaboragdo e distribuicao de material informativo sobre a importancia da atividade fisica e esportiva na terceira idade, como
importante elemento de prevencao de enfermidades, de promogdo da salde fisica e mental, além de elevacdo da autoestima, bem como sobre
os locais destinados para a pratica desportiva, suas atividades e horarios;

I1I - realizacao de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistidas por profissionais capacitados para essa finalidade.

Art. 3° O Sistema Academia Distrital da Saude e Envelhecimento Saudavel da Terceira Idade deve instalar-se em diferentes regides
administrativas do Distrito Federal, como forma de democratizar o acesso aos idosos das mais diferentes localidades do Distrito Federal.

Art. 4° Com o intuito de viabilizar as ac0es e objetivos previstos nesta Lei, o Distrito Federal pode realizar parcerias com outras
entidades, érgaos publicos, e organizagdes da sociedade civil.

Art. 59 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Sala das Sessoes, 24 de junho de 2025.

MANOEL ALVARO DA COSTA
Secretdrio Legislativo

Documento assinado eletronicamente por MANOEL ALVARO DA COSTA - Matr. 15030, Secretario(a)
Legislativo(a), em 26/06/2025, as 10:57, conforme Art. 30, do Ato da Mesa Diretora n® 51, de 2025,
publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 62, de 27 de marco de 2025.
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