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PROJETO DE LEI N°© 874, DE 2024
REDACAO FINAL

Fica assegurada a inclusao da cartilha “Eu me
protejo porque o corpo é s6 meu”, no ambito
da Politica Intersetorial de Enfrentamento as
Violéncias contra Criangas e Adolescentes do
Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica assegurada a inclusdo e a divulgacao da cartilha “"Eu me protejo porque o corpo
€ s meu”, anexo Unico desta Lei, no ambito da Politica Intersetorial de Enfrentamento as Violéncias
contra Criangas e Adolescentes do Distrito Federal.

Art. 20 A cartilha tem por objetivo instruir a crianga com ou sem deficiéncia, em linguagem
simples e do desenho universal para a aprendizagem, por intermédio de acdes educacionais, para
que a propria crianga reconheca os abusos e as agressoes na infancia e deles se proteja.

Art. 39 Os estabelecimentos que fazem parte da rede intersetorial de enfrentamento as
violéncias contra criangas e adolescentes do Distrito Federal de que trata o art. 1° podem afixar
cartazes medindo 297 x 420 milimetros (folha A3), com caracteres em negrito, em locais visiveis ao
publico, contendo a seguinte informacdo: “Eu me protejo porque o corpo é s6 meu”, além do
numero, o ano e a autoria desta Lei.

§ 1° A critério do estabelecimento, o cartaz pode ser substituido por tecnologias, midias
digitais ou audiveis, com recursos de acessibilidade, desde que asseguradas, nos dispositivos
utilizados para consulta, a exibicdao ou a audicao do mesmo teor do informativo.

§ 20 O Poder Executivo, por intermédio das Secretarias de Estado de Educagdo, de Justica e
Cidadania, da Pessoa com Deficiéncia, de Saude, de Desenvolvimento Social e de Direitos Humanos,
deve divulgar e disponibilizar, em formato digital acessivel, em seus sitios eletronicos, a cartilha de
que trata esta Lei.

Art. 4° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, podem ser fomentadas distribuicao da
cartilha em meio fisico, atividades culturais, palestras educativas e debates com os estudantes das
escolas publicas e privadas sobre a importancia da conscientizacao, prevencao e orientagao contra o
abuso e a violéncia na infancia e adolescéncia.

§ 19 O poder publico, por meio do 6rgao competente, pode firmar parcerias e convénios com
os poderes Legislativo e Judiciario, entidades e instituicdes governamentais e ndo governamentais,
visando a impressao das cartilhas para distribuicdo gratuita.

§ 2° No dia Distrital de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes,
instituido pela Lei n° 5.667, de 13 de julho de 2016, devem ser promovidas distribuicao da cartilha e
campanhas educativas visando a sensibilizagdo e a prevencao desse tipo de crime.

Art. 50 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
Sala das Sessoes, 29 de outubro de 2024.



MANOEL ALVARO DA COSTA
Secretario Legislativo

eil Documento assinado eletronicamente por MANOEL ALVARO DA COSTA - Matr. 15030, Secretario(a)
Sl lily Legislativo(a), em 04/11/2024, as 09:36, conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019,
publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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FRENTE PARLAMENTAR EM DEFESA DOS DIREITOS E DE
ATENCAO A PESSOA COM SINDROME DE DOWN - CLDF

FLUXO DA DENUNCIA

DISQUE CONSELHO MINISTERIO  PODER
125119711801100  TUTELAR ~ DELEGACIA - “oigiico  JubiciARIO
DENUNCIA

‘ ' VITIMA | AGRESSOR

Eu Me Protejc‘A [ 1

3% edicao ’
INSTITUTO MEDICO LEGAL AT D OIS AR
1 i 1 H H CENTROS DE ATENDIMENTO i ’
Este livro foi feito para ensinar a crianga INTEGRADO PARA CRIANCAS MINISTERIO PUBLICO PARA
E ADOLESCENTES VITIMAS DE ANALISE DO INQUERITO
a conhecer seu Corpo e se proteger L0
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sy cl.df.gov.br ouvidoria@cl.df.gov.br @ @ comunicacldf
Camara Legislativa do Distrito Federal - CLDF
Praga Municipal — Quadra 2 — Lote 5 — CEP 70094-902 — Brasilia-DF — Tel. (61) 3348-8000
Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos e de Atencédo a Pessoa com Sindrome de Down
Gabinete 20 — Presidente da Frente Parlamentar, Deputado Eduardo Pedrosa — (61) 3348-8220
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FRENTE PARLAMENTAR EM DEFESA DOS DIREITOS E DE
ATENCAO A PESSOA COM SINDROME DE DOWN - CLDF

Segundo o art. 13 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), vocé
deve fazer uma dentincia no caso de suspeita ou confirmacao de violagdes
de direitos humanos de criangas e adolescentes, de qualquer tipo, incluindo a
violéncia sexual (abuso ou exploragdo sexual).

ONDE DENUNCIAR

Disque 125 ou 197 ou 180 ou 100 ¢ « « ¢ « « « Ligacdo gratuita e anénima

Conselhos Tutelares do DF X
Aponte a camera do celular s
para acessar os contatos  * **°®°**°*°*°°°

Coordenagéo de Dentncias de « « « « « « « (61) 3213-0657 | 3213-0763 | 3213-0766
Violag&o dos Direitos da Crianga e
do Adolescente (CISDECA-DF)

=

cisdeca@sejus.df.gov.br

Ministério Publico do Distrito Federal « « « « « (61) 3343-6067 | nevesca@mpdft.mp.br
e Territérios (MPDFT) (61) 3348-9000 | pdij@mpdft.mp.br

Vara da Infancia e da Juventude « ¢ « ¢ = « « (61) 3103-3200
do DF (VIJ-DF/ TUIDFT)

Centro de Referéncia em Violéncia « « « « « (61) 3103-3200 | 3103-3314 | 3103-3315
Sexual da Vara da Infancia e da
Juventude do DF (CEREVS-DF)

Delegacia de Protegéo a Criangae ao « « « « (61) 3207-4523
Adolescente (DPCA)

ou qualquer Delegacia de Policia

Fonte: Sites do(a) TUDFT, MPDFT,
SEJUS-DF 2023

Policia Militar: 190

Policia Federal: 194

Policia Rodoviaria Federal: 191

SAMU: 192 (pedidos de socorro urgentes)

\, EM CASO

\ DE RISCO
0 IMEDIATO
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APRESENTACAO

Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos e de Atengao & Pessoa com Sin-

drome de Down da Camara Legislativa do Distrito Federal, em parceria com
a Federacao Brasileira das Associagbes de Sindrome de Down (FBASD), produziu
esta cartilha para reforgar o papel do Poder Legislativo em relagao aos direitos das
criangas e dos adolescentes e a prevengdo de abuso e violéncia na infancia.

EU ME PROTEJO é um projeto criado para que as criangas aprendam que o corpo
é delas e deve ser respeitado. Queremos ensinar as criancas a reconhecer abusos e
agressdes, a se proteger deles e, caso algo aconteca, a contar 0 que ocorreu a um
adulto responsével por elas ou alguém em quem confiem.

Esta publicagao é fruto do esforgo da jornalista Patricia Almeida, que realizou uma
pesquisa para ajudar sua filha, portadora de sindrome de Down, e contou também
com a participagdo de varios profissionais e especialistas sobre o tema. O objetivo
deles foi construir um material com orientagdes concretas, diretas e de facil entendi-
mento, que unisse o conhecimento e a protegao do corpo a defesa pessoal.

A cartilha faz parte de uma agéo da Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos e
de Atengao a Pessoa com Sindrome de Down para informar a sociedade sobre a
necessidade de criagdo de politicas publicas de prevengao, educagao e de conscien-
tizagdo sobre o combate contra a violéncia sexual, bem como para mobiliza-la em
prol dessa causa. O material também devera servir como apoio para as familias e os
educadores em conversas com as criangas, para que, desde cedo, essas aprendam
a evitar situagdes de violéncia sexual.

O material foi elaborado de acordo com os preceitos da Linguagem Simples e do
Desenho Universal para a Aprendizagem, podendo ser usado em escolas inclusivas
por ser acessivel a criangas e pessoas com deficiéncia.

E sabido que os ambientes escolares sao espagos privilegiados para a detecgdo de
situagdes de violéncia contra criangas e adolescentes, bem como de negligéncia ou
omisséo. Por isso, é necessario que a cartilha chegue a comunidade escolar como
mais um instrumento de informagéo e orientagéao.

Brasilia, 2024
Deputado EDUARDO PEDROSA

Presidente da Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos
e de Atengao a Pessoa com Sindrome de Down
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FRENTE PARLAMENTAR EM DEFESA DOS DIREITOS E DE
ATENCAO A PESSOA COM SINDROME DE DOWN — CLDF

Presidente: Deputado EDUARDO PEDROSA
Primeiro Vice-Presidente: Deputado JOAO CARDOSO
Segundo Vice-Presidente: Deputado RICARDO VALE

Primeira Secretaria-Geral: Deputada DAYSE AMARILIO E U M E P ROT EJ O

Segundo Secretario-Geral: Deputado ROBERIO NEGREIROS

PORQUE O CORPO E SO MEU

Deputado Roosevelt Vilela
Deputada Paula Belmonte
Deputado Martins Machado
Deputado Max Maciel

Deputado Joaquim Roriz Neto
Deputado Gabriel Magno
Deputado Pastor Daniel de Castro
Deputado Fabio Felix

Deputado Jorge Vianna

REVISAO E DIAGRAMAGAO:
Augusto Cézar Alves Bravo (revisao)
Marcus Corréa Fernandes (reviséo de texto)
Miguel Angelo Bueno Portela (revisao da diagramagéo)
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Ficha catalogréafica elaborada pela Biblioteca Paulo Bertran da CLDF

E86 Eu me protejo : [cartilha] / [elaboragdo] Neusa Maria, Patricia
Almeida e equipe Eu Me Protejo. — 3. ed. — Brasilia:
CLDF; FBASD; Eu Me Protejo, 2024.

~
23p.:i. NAO SE CALE
1. Direitos da crianca. 2. Protecio de menores. |. Maria, D I S Q U E 1 O 0
Neusa. Il. Almeida, Patricia. Ill. Eu Me Protejo (Projeto).

Ill. Camara Legislativa do Distrito Federal. V. Federagao
Brasileira das Associagdes de Sindrome de Down. V. Titulo.

CDU 36-053.2
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™ Ensinar & crianca 0 nome certo das ’ ’

partes intimas CU I DADO !

Unir a sociedade no combate a violéncia

Medidas legais para afastar o abusador

Como prevenir Explicar os limites do corpo a crianga Nao toco em

——
Promover agdes de prevencdo a violéncia PESSOAS QUE

Romper o ciclo do siléncio NAO CON H EQO

Oferecer cursos e formagdo
Treinar o olhar para identificar situages de abuso
Ensinar a crianga a tomar banho sozinha

Justica ao alcance de todos toquem em mim

= Orientar criangas, familias, sociedade
O que posso fazer para prevenir?

e nao deixo que elas

Nao obrigue a crianga a cumprimentar adultos com beijos e abragos, por-
que a crianga é tdo espontanea que, se ela se sentir a vontade, ela mesma
vai abragar e beijar os adultos.

Reforce os vinculos afetivos e de confianca.
Ensine a crianga a:

* respeitar o seu corpo e o corpo do outro;

e gritar se algo acontecer;

* nao receber presentes e alimentos de estranhos

ou de conhecidos em troca de caricias.

Supervisione a crianga durante o uso da internet.
Nunca duvide da crianga.
Converse com a crianga sobre sentimentos.

Ciclo da prevencao — Observar, ensinar, orientar e notificar

Observar para evitar a violéncia contra a crianga.

Ensinar a crianga que o corpo humano nédo é s6 cabega, ombros, joelhos
e pés, que existem as partes intimas e que elas s&o intimas porque sao
s6 da criangal!

Orientar a crianga a pedir ajuda, a contar a alguém o que aconteceu em
caso de violéncia, a ndo guardar segredo, dizendo a ela que néo sera casti-
gada por contar o ocorrido.

Notificar. Uma suspeita ja € um caso e pode ser notificada.

O abusador nao tem um perfil caracteristico,
pode ser qualquer um!

20 5
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ATEN(;AO! SOBRE O EU ME PROTEJO

O livro Eu me protejo foi validado de 2019 até 2023 por criangas, pais,

professores, profissionais. O cendrio de estudos foram as creches mu-
nicipais, comunidades, escolas, residéncias familiares, igrejas, faculdades etc.
O objetivo da validagao foi quebrar o tabu em relagdo a questdo da violéncia
sexual contra criangas e adolescentes, para trabalhar a prevencéo; incluir o

Se alguém fizer carinho

e tocar nas minhas partes Intlmas’ tema em uma rotina didria em que todas as pessoas pudessem falar sobre
ele de uma forma clara, direta e objetiva; e inserir a crianga, com ou sem defi-
ESSA PESSOA ciéncia, em um roteiro de cuidados por meio do qual ela pudesse aprender a
- se proteger, compreender o contexto, assumir protagonismo e ter um desen-
ESTARA MENT'NDO volvimento emocional saudavel.

Por meio dessa validagdo, o Eu me protejo criou um material com linguagem
simples, desenho universal e varios recursos que foram aprovados por pais,
mées, criangas e uma equipe multidisciplinar integrada por profissionais bra-
sileiros e estrangeiros que atuam em varias areas de conhecimento.

Sinais e sintomas de abuso

Enfermidades sem causa aparente Tristeza
Urinar na roupa Insénia ou sonoléncia
Medo constante
Mudangas comportamentais Atraso comportamental (ex.: uma crianga que
Erupgdes na pele passa a urinar na roupa)
Agressividade
Proximidade excessiva Brincadeiras com conotagdes sexuais
Raiva e agressividade Choro facil

O sono alterado
Traumas fisicos
Emocional abalado

Jeito de brincar muda ~ i - .
L ) -~ .. Infecgdes, dores e coceiras na regido genital
O siléncio e a introspecgéo sao visiveis

Pesadelos
Introspecgéo / isolamento social
Hematomas, lesées

Descartadas razdes bioldgicas, esses sao sinais e sintomas de que a
crianga pode estar passando por situagdo de violéncia sexual.

~ y
I S S 0 N AO E CA R I N H 0 ! Neusa Maria, psicéloga, coautora do Eu Me Protejo
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@ ATENCAO!
' PERIGO! ¢
Pessoas em quem CONFIO
Se eu nao encontrar nenhuma pessoa em podem tocar em mim,

quem confio perto de mim,

devo buscar ajuda MAS NAO PODEM TOCAR
NAS MINHAS PARTES iNTIMAS

. de um parente

. ha casa da vizinha
. ha minha escola

. no posto de saude

. no conselho tutelar

PL 874/2024 - Anexo.- CARTILHA EU ME PROTEJO, - GAB DEP EDUARDO PEDROSA - CQaly- {27537
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fi\ PERIGO! ATENCAO!

Eu conto o que aconteceu para alguém em

DEVO TER CUIDADO SE ALGUEM
quem eu confio muito
. quiser entrar no banheiro
Peco ajuda
. me chamar para brincar de médico

_ Fico longe da pessoa, mesmo se ela for da
. passar a mao no meu corpo

minha familia

PL 874/2024 - Anexo - CARTILHA EU ME PROTEJO - GAB DEP. EDUARDO PEDROSA - CGay-§27537
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& PERIGO! POSSO PRECISAR

SE O CARINHO ME DEIXAR COM DE AJUDA PARA

. medo %

. raiva g_f\/ e ir ao banheiro
. tristeza ’&)  tomar banho

. culpa ) * trocar de roupa

. vergonha e;)

e eu nao puder contar o que
aconteceu para ninguém,

NAO E CARINHO! DEVO PEDIR AJUDA!

PL 874/2024 - Anexo - CARTILHA EU ME PROTEJO - GAB DEP. EDUARDO PEDROSA - CGay-9427537
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NAO E NAO!
CONHECENDO MEU CORPO
E AS PARTES INTIMAS DEVO TAMBEM

. fazer sinal de pare com a mao

. balancar a cabeca

Boca |

Mama |

Saco e pénis |

10 15
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@& PERIGO! CONHECENDO MEU CORPO
E AS PARTES INTIMAS

SE ISSO ACONTECER, EU DEVO
* gritar

* dizer nao

* correr

e pedir socorro
| Boca

| Mama

| Vagina

Bumbum

14 11
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. comida
. presentes
. dinheiro

. passeio
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A PERIGO!

DEVO TER CUIDADO SE ALGUEM
ME OFERECER

. doces

OU SE ME AMEACAR OU AMEACAR
ALGUEM DA MINHA FAMILIA
EMTROCA DE TOCAR
NAS MINHAS PARTES iNTIMAS.
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@ PERIGO!

DEVO TER CUIDADO SE ALGUEM

. pedir para eu tirar a roupa
. pedir para ver minhas partes intimas
. mostrar as partes intimas para mim

. filmar meu corpo ou tirar fotos dele

ISSO ESTA ERRADO!
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