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Estabelece principios e diretrizes para a
instalagdo de jardins terapéuticos em
unidades hospitalares, asilos, casas de
repouso e centros de reabilitagao no Distrito
Federal e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Ficam estabelecidas diretrizes para a instalacao de jardins terapéuticos pelo poder
publico em unidades hospitalares da rede publica de saide do Distrito Federal e o estimulo a
instalacao em asilos, casas de repouso e centros de reabilitacdo administrados por organizacdes da
sociedade civil e conveniadas com o poder publico.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, entendem-se por jardins terapéuticos os espacos
projetados e desenvolvidos para promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos pacientes,
familiares e profissionais de saude, por meio da integragdo com a natureza, incluindo elementos
como vegetacao variada, areas de descanso, locais para pratica de atividades fisicas, areas de
contemplagao e acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Art. 20 A instalagao de jardins terapéuticos tem como objetivo:

I — promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos pacientes, familiares, profissionais
de salde e demais usuarios do sistema distrital de salde, por meio do contato com a natureza e da
pratica de atividades ao ar livre;

II — reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e do processo de recuperacdo de pacientes em unidades de salde e instituicbes de
longa permanéncia;

III — estimular a socializacdo e a interagao dos usuarios, promovendo um ambiente acolhedor
e inclusivo;

IV — oferecer um espaco de contemplagao e relaxamento, que contribua para a reducao da
dor e do uso de medicamentos;

V — promover a educacao ambiental e a conscientizacao sobre a importancia da natureza
para a saude e o bem-estar;

VI — estimular a pratica de atividades fisicas e a adocao de habitos saudaveis, por meio da
criacao de espagos que incentivem o movimento e o contato com a natureza.

Art. 32 O Poder Executivo deve implementar politicas de incentivo a instalagdo de jardins
terapéuticos em asilos, casas de repouso e centros de reabilitacao administrados por organizacdes da
sociedade civil e conveniadas com o poder publico.

Art. 49 A instalacdo e manutengdo de jardins terapéuticos pelo poder publico em unidades
hospitalares da rede publica de saude do Distrito Federal e por organizacoes da sociedade civil em
asilos, casas de repouso e centros de reabilitacdo conveniados baseia-se nos seguintes principios:

I — promogdo do bem-estar fisico, mental e emocional dos usuarios;



II — énfase na praticidade e na autossuficiéncia, com foco nas necessidades das pessoas;
III — integracao do espaco com a natureza e 0 meio ambiente;

IV — garantia de acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

V — asseguramento da sustentabilidade dos espacos;

VI - inclusdo de elementos construtivos que incentivem a pratica de atividades fisicas e a
contemplagao da natureza.

Art. 59 As diretrizes para a instalacdo e manutencao de jardins terapéuticos sao:
I — utilizagdo de plantas variadas e adequadas ao clima local;

II — priorizagdo da instalagdo em locais com maior incidéncia de luz natural e inclusdo,
quando possivel, de fontes de agua corrente;

III — adogao de vegetacao que possa atrair a vida selvagem;
IV — oferta de atividades programadas, como hortoterapia;
V — apresentacao de organizacao funcional simplificada.

Art. 6° E facultado ao poder publico celebrar parcerias com organizacoes da sociedade civil,
universidades, empresas e outras instituicdes publicas e privadas para a instalagdo, manutencdo e
desenvolvimento de atividades nos jardins terapéuticos.

Pardgrafo dnico. As parcerias podem ser formalizadas por meio de convénios, termos de
colaboracao ou outros instrumentos juridicos adequados, e envolver a doacao de recursos
financeiros, materiais, equipamentos, prestacdo de servicos técnicos, cessao de mdo de obra
voluntdria e outras formas de colaboracao previstas na legislacdo vigente, inclusive apoio técnico e
financeiro as organizacgdes da sociedade civil para a consecugao dos objetivos previstos nesta Lei.

Art. 79 As despesas decorrentes da implementacao desta Lei correm por conta de dotagoes
préprias consignadas no orcamento do Distrito Federal, suplementadas se necessario.

Art. 80 Incumbe ao Poder Executivo a regulamentagao desta Lei.
Art. 99 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Art. 10. Revogam-se as disposigdes em contrario.

Sala das Sessoes, 4 de novembro de 2025.

MANOEL ALVARO DA COSTA
Secretario Legislativo
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