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“Dispde sobre a aplica¢ao de Normas
de Prevencédo das Doengas e Critérios
de Defesa da Saude dos
Trabalthadores nas atividades
publicas e privadas do Distrito
Federal, com a finalidade que
especifica.”

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas de prevencio das doengas e critérios
de defesa da saude dos trabalhadores nas atividades publicas e privadas
realizadas no territoric do Distrito Federal, com a finalidade de protegé-los das
Lesdes por Esforgos Repetitivos -L.E.R.

Art. 2° Definem-se como Lesdes por Esforgos Repetitivos - L.ERR,, as
afecgdes gue acometem os tenddes, sindvias, musculos, nervos, fascias,
Iigamentos isolada ou. associadamente, com ou sem degeneracdo de tecidos,
atingindo’ prlnCIpaImente porém ndo somente, os membros superiores, reg;ao

escapular, pescogo e coluna vertebral.

Art. 3° Para os efeitos desta lei, sdo consideradas L.E.R as lesdes

- provocadas por atividades nos processos de trabalho ou de sua organizagéo, que
exigem do trabalhador, de forma combinada ou nao:

| - Utilizac&o repetitiva, continuada e forgada de grupos musculares;

Il - Manuteng&o de posturas inadequadas;

Il - Tensdo psicolégica decorrente do ritmo, intensidade, duracdo da
jornada ou mecanismos de controle do trabalho; e

IV - fatores relacionados aos postos de trabalho, aos equipamentos e as
condi¢gbes de trabalho que limitem a autonomia dos trabalhadores sobre os
movimentos do proprio corpo e reduzam sua criatividade e liberdade de

expresséo.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Art. 4° O drgdo responsavel do Governo do Distrito Federal, através dos
Programas de Satide do Trabalhador, aplicara em suas atividades de fiscalizagdo
08 seguintes critérios técnicos:

| - De procedimento de diagnéstico, tratamento e condutas das Lesdes por
Esforcos Repetitivos - L.E.R. - Normas Técnicas Para Avaliagio da
Incapacidade - MPS/INSS, 1993;

H - De organizagdo do trabalho, os procedimentos da NR 17 -
ERGONOMIA - Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo Il da
Consolidagéo das Leis do Trabalho, Portaria 3214 de 08.06.78;

Hi - De prevencéo das Lesdes por Esforgos Repetitivos - L.E.R - baseada
na adogdo obrigatéria das seguintes medidas a serem observadas pelos
empregadores publicos ou privados:

a) garantia de informacgéo aos trabalhadores sobre os riscos a que estéo
submetidos em funcdo das condigGes de trabalho, assim como sobre as medidas
adotadas pefa empresa ou 6rgdo para evitar agravos a sua saude;

b) estabelecimento de pausa e limitagdo do tempo de trabalho em
determinados postos de trabalho que possam desencadear Les&es por Esforcos
Repetitivos, garantidas as pausas de dez minutos para cada cingitenta minutos
trabalhados, com jornada de trabalho de seis horas, sendo as pausas computadas
como tempo trabaihado;

c) determinacdo de alteragSes nos processos e organizagao do trabalho,
de modo que permita o enriquecimento a alternancia das tarefas, bem como, o
controle visando a redugdo das pressdes e tensdes do trabalho.

d) adequagdo de maquinas, mobilidrios, dispositivos, equipamentos e
ferramentas de trabalho as caracteristicas dos trabalhadores, de modo a reduzir a
intensidade dos esforgos aplicados e corrigir posturas desfavoravels na
realizacdo de movimentos repetitivos;

e) adequacdo do ambiente de trabalho em relagdo & temperatura e aos
niveis de ruido e iluminagao, garantindo o bem-estar dos trabalhadores;

f) estabelecimento de agbes de vigilancia da salide dos trabalhadores, com
avaliagdes periddicas das condi¢des e organizacéo do trabalho;
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

g) estabelecimento de procedimento de rotina de exames clinicos
periddicos especiais, incluindo o de retorno ao trabalho apds licenca-médica
superior a 15 (quinze) dias e no momento da demissao.

Art. 5° Os casos de Lesdes por Esforgos Repetitivos - L.E.R -, mesmo os
suspeitos deverdo ser notificados, por gqualquer empresa, pessoa, 6rgdo ou
entidade, ac érgdo competente da Secretaria de Saude do Distrito Federal, para a
adocdo. das medidas necessdrias, incluindo-se a notificacdo ao 6rgdo federal de
fiscalizagdo do trabalho,quando for o caso.

Art. 8° O descumprimento do estabelecido por esta Lei acarretaré:

| - adverténcia;

Il - multa diaria de 10 a 1000 UFIR’s (Unidade Fiscal de Referéncia);

Il - suspensé&o temporéria das atividades em caso de reincidéncia ou risco
grave de saude dos trabalhadores.

Par. 1° As empresas privadas que sofrerem as penalidades previstas nos
incisos 1l e Il deste artigo, poderéo ficar temporariamente proibidas de contratar
com o Governo do Distrito Federal, conforme dispuser o regulamento.

Par. 2° Aos dirigentes dos 6rgdos ou entidades da administracdo direta ou
indireta do Distrito Federal que sofrerem as penalidades previstas nos incisos il e
lIl deste artigo, aplicar-se-&0 as penalidades previstas na Lei 8112 de 11 de
dezembro de 1990.

Art. 7° Os recursos arrecadados em decorréncia da aplicagdo de multas
instituidas pela presente Lei, serdo obrigatoriamente incluidos no orcamento de
saude do Distrito Federal.

Art. 8° As obrigagbes decorrentes da aplicagéo desta lei ndo desobriga a
observancia pelos 6rgdos da administrag@o publica do Distrito Federal e pelas
empresas privadas instaladas em seu territorio, de outros dlSpOSItIVOS legais ou
regulamentares sobre a matéria.

Art. 9° O Poder Executivo do Distrito Federal, através dos Programas de
Saude do Trabalhador, fiscalizara o cumprimento e aplicarda as penalidades
previstas na legislac@o vigente, especialmente as enumeradas no Artigo 6° desta
Lei.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Art. 10 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 120(cento e
vinte} dias, contados de sua publicagdo.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao

Art. 12 Revogam-se as disposicdes em contrario.

JUSTIFICAGAO

A proposta que ora apresentamos busca regulamentar agdes preventivas
de combate as Lesdes por Esférgo Repetitivo - L.E.R., sendo esta iniciativa o
passo inicial para que, através da agdo conjunta de iniciativas publicas e
privadas, possa o Distrito Federal precaver e inibir causas, que muitas vezes
passam despercebidas e que ao longo do tempo acabam por determinar a
incapacidade de grande numerc de trabalhadores de continuarem em suas
atividades produtivas.

E evidente que a proposicdo por si sé néo esgota a matéria, porém,
‘entendemos de suma. importancia a apreciagdo da mesma por esta Casa
Legislativa, com a visdo de ser este o primeiro passo para a regulamentagéo tio
necesséria & protegic dos trabalhadores.

As penalides previstas, entendemos ser oportunas, dado a atual estagio e
nivel de compromisso existente nas relagdes de trabalho, especiaimente sobre a
T matéria em questdo, quase sempre relegada a plano inferior de importancia, e
sempre em prejuizo da saude do trabalhador.

S8o estas, em sintese, as razbes que expomos aos nobres pares,
esperando sua aprovacdo para a proposta.

-

Sala das Sessdes,
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