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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERA!ses’s;/ia de Plenarfo

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° PDL 127 /99
(Do Sr. Deputado RENATO RAINHA)

ratocolo Legislativo para registro 6, em seguida,

3J e a CAS.
76106 495, ] o iy

y A Concede o Titulo de Cidadad Honoraria
Gl Porhormo 22 de Brasilia a desportista EDELSWITHA
hefe da Assessoria de Pler.\.s’sr;o AMORIM TRINDADE - “Dona Dedé”.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

— Art. 1.° - Fica concedido o Titulo de Cidada Honoraria-de Brasilia a
desportista EDELSWITA AMORIM TRINDADE, “Dona Dedé”.

Art. 2.° - Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua
publicacao. ’

Protocolo Leglslative

JUSTIFICATIVA OOA no 107/ 1999
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EDELSWITA AMORIM TRINDADE, carinhosamente chamada de
‘Dona Dedé” é uma atleta amadora, autodidata, especialista em
maratonas e colecionadora de titulos em sua faixa etaria.

Nascida aos 13 de maio de 1940 em Ribeiro Gongalves, no Piaui,
- “Dona Dedé” chegou em Brasilia no inicio dos anos 60, fixando
residéncia no Nucleo Bandeirante, cidade onde reside até hoje. Ela
comegou a correr por orientacdo médica para “curar dores na coluna e
uma rinite alérgica”. Ndo parou mais, tornou-se uma campea no Brasil e

no exterior, ganhando centenas de titulos em sua categoria.

Antes de decidir-se pelas competicdes, Dona Dedé era uma dona
de casa que dividia seu tempo entre os afazeres domésticos e os
consultérios médicos. Dores na coluna, rinite alérgica e até sinusite
eram um suplicio.

Houve uma época em que o médico especialista em alergias nao
tinha mais o que lhe receitar. Aconselhou, entzo, que ela se mudasse
para o Nordeste e buscasse na beira da praia a cura para 0s seus
males, tdo horriveis. que lhe chegavam a deformar o rosto de tanto
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espirrar. Foi ai que Dona Dedé passou a fazer caminhadas matinais,
que evoluiram para pequenas corridas. “A primeira corrida de 10 km ey
demorei mais de uma hora”, recorda. ‘

Depois de- adquirir resisténcia, as distancias das provas
aumentaram, até chegar a maratona. Sempre com o apoio do marido
Roberto Vasconcellos Ribeiro, que nao corre, mas esta sempre ao lado
de Dona Dedé.

Dores, resfriados, rinites e sinusites ficaram no esquecimento.
‘Hoje vou ao médico S0 para exames de rotina, pois quem faz exercicio
precisa de acompanhamento cardiolégica”, aconselha Dona Dedé.

Ela coleciona titulos. Entre eles destacamos alguns:

. Campe& Brasileira de Atletismo, em Sio Paulo, em 1991, nas
modalidades 1.500, 3.000 e 5.000 metros;

. Vice-campea geral do Campeonato Mundial de Veteranos, em
- Miyazaki, Japao, em 1 993;

. Tetracamped na Corrida de Sao Silvestre, em Sio Paulo;
. Hexacampe& na Maratona de Brasilia;

. Pentacamped na Corrida de Reis, em Brasilia;

. Tetracampea na Corrida-do Carteiro, em Brasilia;

. Campeonissima na Ultramaratona de S&o Paulo (100km);

. 3% colocada no X! Campeonato Mundial de Atletismo de
Veteranos, em Buffalo, USA;

. Bicampea na Extramaratona de Campinas, S&0 Paulo, em 1995;

. Campea da Maratona de Curitiba, Parang, em 1995:  proiocolo Legislative
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. Hexacamped da Maratona de Sao Silvestre, em 1995; Els. ' DD
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. Medalha de Ouro em cinco modalidades no VIIl Campeonato
Brasileiro de Atletismo de Veteranos, em Manaus, em 1996;

, . Medalha de Ouro em cinco modalidades no 8° Campeonato Su|
Americano de Atletismo Veterano, em Concepcidn; no Chile, em 1996:

. Bicampe3 da Maratona de Porto Alegre, em 1997:;
. Camped da 32 Maratona Internacional de Sao Paulo, em 1997:

. Campea da Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro, em
1997.

. Campea da XII Maratona Internacional de Blumenau, em Santa
Catarina, em 1998;

Campea da il Corrida de Cascavel, Parana, em 1 998;
. Campea da 72 Corrida do Cruzeiro, em 1998.

Dona Dedé divulga o Brasil e Brasilia nas competicbes em que
participa, sendo merecedora do Titulo de Cidada Honoraria da nossa
cidade.

Ante. o exposto, solicito o apoio. dos meus nobres pares na

— aprovacido desta proposicdo, para homenagearmos a maratonista-

campeonissima EDELSWITHA AMORIM TRINDADE, Dona Dedé,
com o titulo de Cidada Honoraria de Brasilia.
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