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Chefe da Assessoria de Plenanc

Estabelece normas de prevencio e defesa da
saude dos trabalhadores, em relacio as
Lesdes por Esforcos Repetitivos - LER- no
Distrito Federal.

Art. 1° Esta Lei estabelece normas de prevengio e critérios de defesa da saude
dos trabalhadores das esferas piiblica e privada do Distrito Federal, com a
finalidade de protegé-los das Lesdes por Esforgos Repetitivos — LER.

Art. 2° Define-se como Lesdes por Esfor¢os Repetitivos — LER as afecgOes
que acometem tenddes, sinovias, misculos, nervos, fascias, ligamentos,
isolada ou associadamente, com ou sem degeneragdo de tecidos, atingindo
principalmente, porém ndo somente, 0S membros superiores, regido escapular,
pescogo e coluna vertebral.

Paragrafo 1°. As LER sdio provocadas por atividades nos processos de
trabalho, assim como de sua organizagdo, que exigem do trabalhador, de 7
forma combinada ou ndo, de:

a) utilizagdo repetitiva, continuada e forgada de grupos musculares;

b) manutengio de posturas inadequadas;

¢) tensdo psicoldgica decorrente do ritmo, intensidade, duragdo da jornada ou
mecanismos de controle do trabalho; e

d) fatores relacionados aos postos de trabalho, aos equipamentos e as
condi¢des de trabalho que limitam a autonomia dos trabalhadores sobre 0S
movimentos do préprio corpo e reduzem sua criatividade e liberdade de

expressao.
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Paragrafo 2° Equiparam-se as LER de que trata o caput deste artigo, as
afecgdes conhecidas como “Distirbios Orto-musculares relacionadas ao
Trabalho -D. O.R.T.

Art. 3° Os 6rgdos competentes observardo na fiscalizagdo de suas respectivas
areas de atuagfo, os seguintes critérios técnicos:

I — de procedimentos de diagndstico, tratamento e condutas das LER, por eles
adotados e pela comunidade cientifica;

Il — de organizagio da saide do trabalhador, seguir os procedimentos das
normas regulamentadoras do MTb;

III — de prevengdo das LER baseada na adogdo obrigatoria das seguintes
medidas:

a) através de discussdo nas CIPAS e registro em suas atas, sera garantido aos
trabalhadores o acesso as informagdes sobre os riscos a que estdo
submetidos em fungdio das condi¢des de trabalho, assim como as medidas
adotadas pela empresa para evitar agravos a sua saude;

b) estabelecimento de pausas e limitagdo do tempo em determinados postos

que possam desencadear Lesdes por Esforgos Repetitivos - LER, garantidas as
pausas de 10 ( dez) minutos para cada 50 ( cinqilenta) minutos trabalhados.

¢) determinagdio de alteragdes nos processos € organizagao do trabalho, de
modo que permita o enriquecimento ¢ alterndncia das tarefas, bem como, o
controle do ritmo de trabalho pelo trabalhador que o executa, visando a
reducdio das pressdes e tensdes do trabalho;

d) analise ergondémica dos postos de trabalho e adequagdo de maquinas,
mobiliarios, dispositivos, equipamentos e ferramentas de trabalho as
caracteristicas dos trabalhadores, de modo a reduzir a intensidade dos esforgos
aplicados e corrigir posturas desfavordveis na realizagdo de movimentos

repetitivos;
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f) adequagiio do ambiente de trabalho em relagdo a temperatura e aos niveis de
ruido e iluminagdo, garantindo o bem estar dos trabalhadores;

g) estabelecimento de agdes de vigilancia da saude dos trabalhadores, com
avaliagBes periodicas das condigdes e organizagdo do trabalho;

h) estabelecimento de procedimento de rotina de exames clinicos periddicos
especiais, incluindo os de retorno ao trabalho apés licenga meédica superior a
15 ( quinze ) dias e no momento da dispensa, exames clinicos e médicos . Tais
exames servirdo de base para:

i) Todo o estabelecimento novo, antes de iniciar suas atividades, devera
fornecer uma “Declaragio de Instalagdes™ a Delegacia Regional do Trabalho,
devendo ainda o estabelecimento comunicar e solicitar a aprovagido da DRT,
quando ocorrer modificagdes substanciais nas instalagdes e/ou nos
equipamentos de seu(s) estabelecimento(s). Neste instrumento deve o
responsavel assegurar que as instalagdes ¢ equipamentos obedecem o disposto
nas Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.

j) Todo estabelecimento do DF deve registrar seu Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranga ¢ em Medicina do Trabalho — SEESMET na DRT.

1)Os registros conterfio o nome dos profissionais imtegrantes dos servigos,
numero de registro dos profissionais na Secretaria de Seguranga € Medicina
do Trabalho do MTb, namero de empregados da requerente e grau de risco das
atividades, por estabelecimento, especificagdo dos turnos de trabalho, por
estabelecimento e horario de trabalho dos profissionais dos SEESMTs.

Art. 4° Os casos € as suspeitas de Lesdes por Esforgos Repetitivos — LER-
deverdo ser notificados, por qualquer empresa, pessoa, 6rgdo ou entidade, aos
6rgdos competentes do Sistema Unico de Satide — SUS -, que tomardo as

providéncias necessarias.

Art. 5° O descumprimento do estabelecido pof esta Lei, acarretara as
penalidades seguintes ao empregador:
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I- adverténcia;
II - multa diaria de 1 (um) a 1.000) UFIR’s;

III — suspensfio temporaria das atividades em caso de reincidéncia ou risco
grave a saide.

Art. 6° Fica o empregador, de trabalhador acometido de LER, obrigado a
estabelecer, apos o retorno deste ao afastamento previdencidrio, condi¢des de
trabalho que ndo agravem o estado fisico e psicoldgico do acidentado.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentar esta Lei no prazo de noventa dias, a
partir de sua publicacgo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
Art. 9° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
Justificac¢do

O Capitulo II, A Lei Orgénica do Distrito F ederal, em seus artigos 204 a 216,
dispde que a saude é direito de todos e que as agdes e servigos de saide sdo de
relevancia publica, cabendo ao Poder Publico, entre outros, sua normatizagio.

Prescreve, ainda, o atendimento integral ao individuo, com prioridade para as
atividades preventivas. E, ainda, que cabe, ao Distrito F ederal, em
coordenagdo com a Unifo, desenvolver agdes com vista a promog¢do, protegio,
recuperagdo e reabilitagdo da saude dos trabalhadores submetidos a riscos e
agravos advindos das condigdes e processos de trabalho.

Este Projeto de| Lei acompanha uma corrente de propostas legislativas que
buscam corrigir uma lacuna em nossa legislagdo, a qual demonstra o quanto
estamos defasados no esforgo de prevengio, protegédo e respeito pela saude e
direitos da populagdo trabalhadora.

Este Projeto, que estabelece normas de prevengdo e defesa da satide dos
trabalhadores, em relagdo aos trabalhos com movimentos repetitivos, se baseia

[F? OTOCOLO LisiSLATIV

Fls. n- w& A

SAIN-Parque Rural - 70086-900 - Brasilia - DF



< CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

na Lei n° 2.586/93, aprovada na Assembléia Legislativa do Estado do Rio de
janeiro e propostas do mesmo teor apresentadas pelos deputados federais,
Walter Pinheiro e Eduardo Jorge, da bancada do Partido dos Trabalhadores na

servigos, além de operarios e trabalhadores rurais. Aonde hi repeticdo de
movimentos repetitivos prolongados esta presente o éspectro da LER.

O problema tem retirado do mercado trabalhadores no auge da capacidade
laborativa, 0 que aumenta os custos da previdéncia social e, a médio e longo
prazo, das préprias empresas.

Os procedimentos preventivos, instituidos pelas normas regulamentadoras do
Ministério do Trabalho ndo vém sendo obedecidos, ao mesmo tempo que os
portadores de LER encontram dificuldades no reconhecimento e atendimento
das lesdes, cujo agravamento € progressivo tornando-se em muitos casos

Irreversiveis.

Com a aprovagdo deste Projeto de Lei, esperamos contribuir para a melhoria
das condigdes de trabalho e da saude de milhares de brasilienses, pelo que
©Speramos o apoio de nossos pares.

Sala das Sessdes, Junho de 2000
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