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Chefe da Assessoria de Plenanc
O PRESIDENTE DA CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art.1°. Ficam as academias de gindstica do Distrito Federal
obrigadas a dispor em seu quadro funcional de médicos fisioterapeutas e
professores graduados em educagio fisica em curso regular de nivel superior.

Paragrafo tinico — O nimero desses profissionais guardard uma
relacdo ideal com o de alunos e instrutores em cada academia.

Art2°. Os médicos e professores de educagio fisica das
academias de gindstica deverdo ter registro, respectivamente, no Conselho
Regional de Medicina (CRM) no Conselho Regional de Educacio Fisica.

Art. 3° . Os instrutores dessas academias deverdo comprovar
conhecimentos adequados de fisioterapia e de educacio fisica com certificados
dos respectivos cursos e treinamentos fornecidos por institui¢io de saiide
regular e academias credenciadas.

7 ™SNArtd4% O ndo cumprimento do disposto nesta Lei sujeita a
instituicdo a Sangdes penais.

rt. 5° - O Poder Executivo regulamentaré a presente Lei no prazo
de 90 (noventa) dias.

-~ Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Art. 7° - Revogam-se os dispositivos em contrério.
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Pesquisa realizada em Sio Paulo junto a 408 alunos de nove
grandes academias de gindstica de Sdo Paulo revelou que 28% dos alunos
reclamavam de dores nas costas apds os exercicios e 17% apresentam seqiielas
de lesdes nos joelhos. Alguns alunos regulares foram obrigados a parar de fazer
ginéstica por terem adquirido bursite ¢ danos nos misculos da coxa. Para
surpresa dos pesquisadores, constatou-se que metade dessas academias ndo

dispunha de médico ou de professor de educagio fisica regularmente graduado
em escola de nivel superior .

Por analogia, existem no Distrito Federal 280 academias de educagio
fisica registradas junto a Secretaria de Sadde, e apenas 103 com registro junto
ao Conselho Regional de Educagio Fisica. A quase totalidade delas nio contam
no seu quadro funcional com médicos ou professores de educacio fisica
devidamente habilitados.

Resultam daf diversos tipos de problemas de sadde, como lesdes ,
bursites, e falta de capacidade de resisténcia a determinadas priticas de
ginastica. As academias nao tém condi¢Oes técnicas de avaliar adequada e
previamente o aluno para definir qual é a melhor rotina de exercicios para ele,
ou para acompanhar as praticas e o desenvolvimento muscular de cada um.

Por essas razdes, estabelece-se através deste Projeto de Lei, a
obrigatoriedade das academias contarem entre o seu quadro funcional com
médicos e professores de educagdo fisica graduados em escolas de nivel
superior e registrados nos Conselhos das respectivas categorias profissionais
(CRM-DF e CREF-DF), exigéncia que ja condiciona a prestagio comercial de
varios tipos de servicos , a exemplo das farmAcias.

Peco o apoio dos nobres colegas parlamentares para a sua
aprovacao.
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Sala das Sessées, ]@\/de dezembro de 2000.
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