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Estabelece critério para a comercializagdo de produtos nas cantinas das
escolas da Rede de Ensino do Distrito Federal.
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica proibida a comercializagio dos produtos a seguir relacionados nas cantinas instaladas nas escolas de ensino
fundamental e médio da rede pablica ¢ privada:

[ - balas, pirulitos, gomas de mascar e biscoitos recheados;

I1 - refrigerantes e sucos artificiais;

[1I - salgadinhos industrializados vendidos em pacote;

IV - frituras em geral;

V - pipoca industrializada.

Pardgrafo Gnico. A proibigio de que trata este artigo estende-se a qualquer outro meio de comercializagio de produtos
de alimentacio dentro das escolas, bem como aos ambulantes localizados nas cercanias das escolas.

Art. 2° As escolas deverdo manter um painel, com medida minima de lm x Im, instalado, preferencialmente, no acesso
a cantina, para divulgacio de material refercente a educagdo alimentar.

Pardgrafo Gnico. O material exposto no painel referido no caput deste artigo deverd ser renovado durante o ano letivo,
em periodo ndo superior a 2 meses, abordando prioritariamente 0s seguintes temas:

[ - pirdmide alimentar (grupos de alimentos ¢ suas fungdes);

II - hdbitos alimentares saudadveis (comportamento as refeigbes);

{II - refeicdo balanceada (forma de preparo dos alimentos e composigio das refeigGes);

[V - frutas e hortalicas (preparo, consumo ¢ sua importincia para a sadde).

Art. 3% A minuta do contrato que integra o edital de licitagiio para exploragdo dos servigos de cantina nas escolas deverd
conter clausulas especificando os alimentos a serem comercializados, com observincia do disposto nesta lei.

Art. 4°. Os estabelecimentos s6 poderdo funcionar mediante alvard sanitario, expedido pelo 6rgao competente
responsdvel pela Vigilancia Sanitaria.

Paragrafo tnico. O proprictario de cantina devera prever assessoria de profissional nutricionista, com o objetivo de
“garantira qualidade Rigiénico-Sanitaria ¢ nuiricional dos produtos comercializados em seu estabelecimento.

Art. 5° As cantinas terdo o prazo de 90 (noventa) dias para se adequarem ao disposto nesta lel.

Art. 6° Cabe a Secretaria de Estado da Educagdo, com a colaboragio das AssociacOes de Pais e Mestres, a fiscalizacio
do disposto nesta lel.

Art. 79 As despesas decorrentes da aplicacio desta lei correrdo a conta das dotagdes proprias consignadas em
orgamento. .
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Art. 8° Esta lei entrard-em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 9° Revogam-se as disposi¢hes em contrério.

JUSTIFICACAO

A escola € ambiente favordvel para o inicio de um correto aprendizado alimentar por ser considerada o
primeiro grupo social da crianga depois da familia. Segundo especialistas, ¢ nesta fase que podemos orientar os
estudantes a terem héabitos alimentares saudaveis, para que ndo se tornem adultos obesos. De acordo com as estatisticas
existentes, 80% dos jovens obesos virdo a ser adultos gordos. O aumento da obesidade € resultado de um maior
consumo de alimentos gordurosos estimulado por propagandas engancsas, aliado a uma vida sedentdria, ou se¢ja, um
retrato em branco ¢ preto da realidade das criangas de hoje.

Durante as duas dltimas décadas a curva da obesidade vem crescendo na maior parte do mundo, e esse
crescimento € tdo assustador, que a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) jd a considera um problema de satde
pablica. O Brasil ndo foge a regra. Segundo o Ministério da Saude, cerca de 32% da populacio adulta apresenta algum
grau de excesso de peso, e muitas delas sdo desnutridas como resultado dos maus habitos alimentares. Os célculos da
Sociedade Brasileira de Pediatria garantem que 15% das criangas brasileiras estio muito acima do peso: nfimero
superior ao daquelas que possuem anemia ou outras caréncias nutricionais. Ha 15 anos, o indice de obesidade infantil
ndo ultrapassava a casa dos 3%.

Existem diversas opgoes que podem ser adotadas pelas cantinas para oferecer uma
alimentagdo mais sauddvel as criangas. Os comerciantes podem optar por sucos e lanches naturais em vez de vender
salgadinhos que sdo altamente caldricos. A intenco dessa proposicdo é a de incorporar habitos alimentares saudéveis
ao cotidiano dos jovens, para que nido seja criada toda uma geragio de obesos, candidatos a adquirirem problemas de
satide na fase adulta, como doengas cardiacas e vasculares. E preciso se criar politicas publicas que busquem alterar
essa perspectiva, ensinando o que € certo ¢ dando condi¢Ges ambientais para que isso acontega. A proposicio é uma
acdo preventiva contra a obesidade infantil e a favor da satde.

A proposi¢do tem como base um projeto que jd vem sendo desenvolvido hd algum tempo pelo Departamento
de Nutrigdo da Universidade Federal de Sao Paulo em oito escolas estaduais da Capital. Esse projeto, denominado
“Redugdo dos riscos de adoecer e morrer na maturidade” (RRAMM) tem como objetivo ser um complemento
educacao alimentar, que ja ¢ tema de debates nas escolas.

Certos da importincia da proposi¢do para a melhoria da qualidade de vida de nossos jovens, pedimos sua
aprovacao por esta Casa de Leis.

Deputade AUGUSTO CARVALHO

PROTOCOLO LFGISLATIVO
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