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% d§ Cria o Programa de assisténcia a

‘; pessoas portadoras das Doen
o Celiaca e Dermatite Herpetiforme
da outras providéncias.
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Paulo Robartol u‘maf{ms da Casiro
Chefe da Aspassoria de Planarnio
A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:
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Art. 1° - Fica criado o Programa de assisténcia as pessoas
portadoras das doencas celiaca e da dermatite herpetiforme.

Art. 2° - Fica assegurada a realizacdo de exames soroldgico
anticorpo anti-gliadina e anticorpo anti-endomisio e a biopsia do
intestino delgado, por endoscopia digestiva e/ou capsula para biopsia
intestinal, ou similares, a todos as pessoas que desejarem realiza-los,
de acordo com as prescricdes meédicas.

Art. 3° - A Secretaria de Estado de Ac@o Social garantira
mensalmente cesta basica com produtos que n&o contenham gluten,
aos portadores das doengas celiaca e dermatite herpetiforme,
economicamente carentes.

§ 1° - A Secretaria de Estado de Agédo Social concedera as cestas
basicas segundo critérios objetivos de caréncia e numero de doentes
por familia.

§ 2° - O direito a cesta basica implica em comprovagcao por
diagnostico de especialista Gastroenterologista, da rede publica de
saude.

§ 3° - A cesta basica referida no caput deste artigo sera composta
de macarrao de arroz ou milho, farinha de arroz, fécula de batata, fécula “\
de mandioca, fuba e biscoito sem gluten, dentre outros produtos
integrantes de listagem elaborada pela Secretaria de Estado da Saudde.
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Art. 4° - Todos os alimentos industrializados deverdo conter em
seu rétulo e bula, obrigatoriamente, as inscricdes “contém Gluten” ou
“ndo contém Gluten”, conforme determina a Lei Federal 10.674, de 16
de maio de 2003.

Paragrafo Unico — A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e
embalagens dos produtos respectivos assim como em cartazes e
materiais de divulgacdo em caracteres com destaque, nitidos e de facil
leitura.

Art. 5° - Os estabelecimentos comerciais deverdo expor aos
consumidores, em um mesmo local ou gbéndola, todos os produtos
alimenticios especialmente elaborados sem a utilizag&o de gluten.

Art. 68° - A Secretaria de Estado da Saude desenvolvera um
sistema de informacdao das pessoas que apresentarem as doengas
celiaca e dermatite herpetiforme em parceria com a Associagado dos
Celiacos do Brasil, segao Distrito Federal.

Art. 7° - A Secretaria de Educagao devera providenciar merenda
escolar especial para os estudantes da rede publica portadores das
doencas celiaca e dermatite herpetiforme.

Art. 8° - A Secretaria de Estado da Saude realizara agoes
educativas visando esclarecer as caracteristicas, sintomas e tratamento
das doencas celiaca e dermatite herpetiforme.

Paragrafo Unico. Deverdo constar das agdes edycativas:
PROTCCOLO LC(:« ISLATIVO
| — campanhas educativas de massa; ML e STh, 03
:h‘ n.* UZ\ @ﬂ\gku TH
Il — elaboragédo de cadernos técnicos para proﬂsssonats das redes’
publicas da Saude e da Educacao;

Il — elaboragado de cartilhas e folhetos explicativos para bares, \

y

hotéis, restaurantes e similares, e populagdo em geral;

IV - campanha especificas para criangas e adolescentes da rede
escolar; e
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V — organizagao de seminarios, cursos e treinamento com vistas a
capacitacao dos profissionais de saude.

Art. 9° - Esta Lei sera regulamentada no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias apds a sua publicacao.

Art. 10 — Os estabelecimentos comerciais mencionados no art. 5°
terdo prazo de um ano, a contar da publicacdo desta Lei, para tomar
medidas necessarias ao seu cumprimento.

Art. 11 — Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
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Todos sabemos que os alimentos s&o indispensaveis a vida, pois
fornecem as substéncias necessarias para o normal crescimento e
desenvolvimento e até para a manutengao da nossa atividade diaria. No
entanto, eles s6 podem ser utilizados pelo organismo apds terem sido
digeridos e absorvidos pelo tubo digestivo: a digestdo e absorgcdo sao,
portanto, funcdes fundamentais para a manutencao e bem estar do
individuo.

Ha, contudo, algumas pessoas que ndo suportam determinados
alimentos, pois, quando estes s&o ingeridos e entram em contato com a
mucosa do intestino, vao desencadear rea¢des mais ou menos
violentas que provocam lesdes e perturbam o seu normal
funcionamento, nomeadamente no que diz respeito a digestdo e
absorcao.

Diz-se entao que existe uma intolerancia alimentar, a qual pode
ser contra o peixe, 0 marisco, o leite, etc. e manifestar-se por periodos
mais ou menos longos da vida destes individuos. Quando uma situacgao
deste tipo diz especificamente respeito ao gluten e se manifesta de
forma permanente e definitiva, pode dizer-se que se trata de doenca
celiaca.

O gréo de trigo tem, como 0s outros cereais, uma estrutura
complexa em cuja composicao entram muitas substancias das quais
nem todas sdo agressivas para o intestino do celiaco. \

O pericarpo € 0 gérmen sao geralmente aproveitados no processo |
de producdo da farinha, constituindo aquilo a que vulgarmente se |
chama o farelo. Naturalmente ndo serd ai que encontraremos o
responsavel pela doenca. No que respeita ao endosperma, ha que
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considerar por um lado o amido (que esta totalmente inocente neste
processo!), e por outro, um numeroso grupo de proteinas com
caracteristicas fisico-quimicas diversas. Neste grupo podemos distinguir
aquelas que se dissolvem na agua (albuminas e globulinas) das que o
ndo fazem. E ao conjunto das proteinas insoliveis que se chama
genericamente GLUTEN e foi a partir dele que se isolaram diversas
fragbes com efeitos nocivos para o celiaco.

Na pratica, poréem, € apenas o gliten que nos interessa.

A sua "agressividade" depende da sua composigdo e como esta
ndo ¢ igual em todos os cereais eles s&o tolerados de forma diferente:
Assim, enquanto o frigo, o centeio e a cevada tém de ser
completamente afastados da alimentagdo do celiaco, outros cereais
como o milho e o arroz sdo perfeitamente inofensivos.

Quanto a aveia, o problema ndo estd bem esclarecido e alguns .

autores a consideram mesmo inofensiva. Isto, porém, nao é
normalmente aceite e por isso ela sera colocada aqui ao lado dos outros
cereais agressores.

A doenca celiaca: quando o intestino de um celiaco tem de

suportar uma alimentacdo sem restrigdes, o gluten dos cereais
habitualmente consumidos vai provocar alteragdes tdo profundas que
impedem o normal aproveitamento dos alimentos e levam ao
aparecimento dos sintomas. Se o gluten for retirado essas alteragoes
desaparecem e tudo volta ao normal...desde que o doente n&o deixe de
cumprir a dieta!

Esta doenca pode aparecer em qualquer idade desde que o gluten
ja tenha sido incluido na alimentagéo. O habitual & surgir pelo segundo
ou terceiro semestre da vida (entre os 6 e os 20 meses de idade),
alguns meses depois da introdugdo das farinhas na alimentagéo (papas,
pao, bolachas, etc.). A crianga comega a perder o apetite, deixa de
aumentar de peso, torna-se triste e irritavel, as dejegoes comegam a ser
mais freqiientes, moles e volumosas (diarréia) e o abdémen (a "barriga”)
torna-se mais saliente e distendido.

Se o diagnéstico ndo for feito e a dieta instituida, a situagao vai-se
agravando e a crianca atinge por vezes estada de ma nutrigdo muito
grave.

Num pequeno numero de casos os sintomas sdo diferentes: as
vezes aparecem apenas vOmitos de repeticdo, dores abdominais de
intensidade variavel, prisdo de ventre ou apenas um atraso de
crescimento sem explicagao aparente. Sdo situagdes que s6 um medico
experimentado associa a doenca celiaca e que podem levar muito
tempo para serem diagnosticadas.
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Por razdes que desconhecemos, as manifestagdes da doenca séo
geralmente mais intensas nos primeiros anos de vida e tendem depois a
diminuir de intensidade. Assim, na crianca mais velha e no adolescente,
as falhas na dieta ndo levam muitas vezes a diarréia e o doente
continua a sentir-se bem. Este fato pode levar, como j& vimos, ao
abandono do tratamento.

Infelizmente a doenga celiaca ndo tem cura pelo que a
reintroducao do gluten na alimentacdo determinara mais tarde ou mais
cedo o reaparecimento de alguns sintomas: anemia, aumento discreto
do volume do abdbémen, baixa no rendimento escolar, paragem do
crescimento, auséncia ou perturbac¢des da menstruacdo e, no adulto,
baixa de fertilidade ou mesmo esterilidade.

Deve, portanto acentuar-se que uma vez estabelecido com
segurancga o diagnostico, A DIETA TERA DE SER CUMPRIDA
DURANTE TODA A VIDA.

Tratamento: de tudo o que foi dito se pode concluir que a
DIETA SEM GLUTEN ¢é a base do tratamento: Sé excluindo totalmente
esta substancia da alimentacado & possivel impedir o aparecimento das
lesdes intestinais nos individuos susceptiveis e ndo ha qualquer outra
solugdo ou medicamento com o mesmo efeito. Como o gluten se
encontra no TRIGO, CENTEIO, CEVADA e AVEIA, a dieta para ser
eficaz ndo podera conter nenhum destes 4 cereais ou seus derivados.

Mas atencao: a resposta do intestino € geralmente rapida e por
isso nado se deve fazer qualquer restricdo alimentar ANTES DA
CONFIRMACAO DO DIAGNOSTICO PELA BIOPSIA. Com esta regra
evitam-se confusdes dificeis de resolver e grandes prejuizos para 0s
doentes.

Quando a dieta € cumprida a crianca podera levar UMA VIDA
INTEIRAMENTE NORMAL.: os celiacos podem (e devem!) crescer e
desenvolver-se como 0s outros, nao devendo por isso ser impedidos de
praticar ginastica, atletismo, natacdo ou quaisquer outros exercicios
fisicos adequados a sua idade.

Acima de tudo ha que contar com a compreensao de TODOS OS
MEMBROS DA FAMILIA ja que a sua colaboracédo E INDISPENSAVEL
para o cumprimento integral da dieta e para a educacao do doente.

Dermatite Herpetiforme
Pode ser considerada uma variante da Doenca Celiaca, onde o

paciente apresenta lesdes de pele pruriginosas apresentando também
intolerancia permanente ao gluten.
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A Dermatite Herpetiforme, ou doenca de Duhring-Brocg € uma
doenca cutdnea cronica e benigna que se caracteriza por uma
sensacgdo de queimadura intensa e coceira.

Crenca: a Doenca Celiaca e a Dermatite Herpetiforme nao tém
ligacdo uma com a outra.

Realidade: os pacientes com Dermatite Herpetiforme podem
apresentar sinais ou sintomas da Doenga Celiaca ou nao, mas podem
apresentar uma bidpsia intestinal positiva.

Uma dieta sem gluten pode ajudar a controlar a presenga de
erupcdes cutaneas presentes na Dermatite Herpetiforme.

Causas: os fatores genéticos, o sistema imunoldgico e a
sensibilidade ao gluten exercem um papel importante nesta doenga.
Porém a verdadeira causa ainda é desconhecida.

Incidéncia: a Dermatite Herpetiforme atinge tanto mulheres quanto
homens, na proporcdo de uma pessoa em cada 100.000. Ela & mais
comum em brancos do que em negros e rara na populagéo japonesa.
Ela inicia seu aparecimento com maior freqliéncia no fim das segundas
e quartas décadas de vida.

Caracteristicas: cada nova lesdo é avermelhada, saliente, mede
habitualmente menos de um centimetro de diametro e contem uma
vesicula ou bolha. Porém, se a leséo for cogada, uma crosta aparecera
na sua superficie.

Além disso, a sensacdo de queimadura ou picada ¢é diferente de
uma coceira comum e pode ser sentida de 8 a 12 horas antes do
aparecimento da les&o.

Regides Afetadas: as regides mais afetadas do corpo sao o0s
cotovelos, os joelhos, a nuca, o couro cabeludo, a parte superior das
costas e as nadegas. O rosto e a borda dos cabelos podem também ser
atingidos. O interior da boca é raramente afetado.As coceiras tém uma
distribuicao uniforme.

Diagnéstico: o diagnostico é feito por biopsia de pele retirada
proxima de uma lesao.

Anomalias Intestinais Associadas: a Biopsia do Intestino Delgado
de um individuo portador da Dermatite Herpetiforme pode revelar
alteracbes ou danos intestinais similares aos individuos atingidos pela
Doenga Celiaca (Enteropatia ao Gluten). Porém, estes danos e
sintomas s&o geralmente menores nos portadores da Dermatite
Herpetiforme que nos individuos portadores da Doenga Celiaca.

Os portadores de Dermatite Herpetiforme normalmente nao
apresentam disturbios intestinais. Uma porcentagem, porém, sofre de
diarréias, "barriga d'agua”, evacuagdo intensa ou caimbras intestinais.
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