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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

G203 1

Art. 1° Fica instituida a “Semana de Conscientizagdo sobre a importancia do
écic_% folico para mulheres na faixa etaria de 10 a 40 anos”, que devera ser realizada
anudimente na primeira semana de setembro de cada ano.

Paragrafo unico. O evento de que trata o caput deste artigo integrard o
calendario oficial de eventos do Distrito Federal.

Art. 2° O Poder Executivo, por meio da Secretaria de Salde, regulamentara
esta Lel no prazo de noventa dias contados da data de publicagdo.

Art. 3° Esta Let entra em vigor na data de sua publicagio.

Art. 4° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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Com o Projeto de Lei ora apresentado, o que se pretende € incentivar o uso
do acido folico por mulheres na faixa dos 10 aos 40 anos com o objetivo de prevenir
malformagdes graves em recém-nascidos como a mielomeningocele.

O 4cido folico, vitamina do complexo B, ¢ um nutriente que previne a
miclomeningocelo, uma ma formagdo congénita do tubo neural. Tem sido utilizado
como preventivo das malformagdes congémtas no ser humano, além disso, iniumeros
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trabalhos cientificos comprovam sua eficiéncia na prevengdo desta grave doenga,
bem como de outros males, como a fenda labio-palatina e malformacoes cardiacas e
renais.

A mielomeningocele € wm problema mais grave do que a paralisia infantil ¢
ocorre nas primeiras semanas de pestacdo, podendo gerar seqiielas neurolégicas,
urolégicas e ortopédicas wreversiveis. Segundo estatisticas oficiais, a cada mil
recém-nascidos vivos no pais, um tem a doenga.

Ademais, a adigdo de acido folico nas farinhas de trigo ¢ de milho ¢
recomendada pela Organizagdo Mundial da Saide - OMS e pela Organizagio
Panamericana de Saide — OPAS. Varios paises, como o Estados Unidos, Reino
Unido, México, Panama e Chile, passaram a adicionar o 4cido foélico na farinha de
trigo, para prevengdo destas malformagdes, reduzindo em mais da metade a
incidéncia deste mal.

A um custo extremamente baixo, € possivel a prevengdo da
mielomeningocele em milhares de bebés. Além disso, iniciativas como essa somente
funcionam efetivamente se houver a integragdo entre 0 Poder Publico e a sociedade
organizada visando um bem comum.

Por tudo isso, contamos com o apoio dos nobres pares na aprovagdo deste
Projeto de Lei que, transformado em lei, serd um instrumento fundamental para o
esclarecimento da populagdo quanto a importancia do acido folico e o incentivo ao
consumo do mesmo.
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