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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art 1° - Fica implantado o Programa de Humanizag¢&o nas Unidades de
Terapia Intensiva dos Hospitais da Rede Publica do Distrito Federal.

§ 1° - Para o cumprimento do disposto no caput, cabera 4 Secretaria de
Estado de Satde, a instalagio de Unidades Intermedidrias, para internagiio dos
pamé‘ntes que ndo estejam dependentes de aparelhos.

§ 2° - Os pacientes internados nas Unidades Intermediérias terdo, de acordo
comgzas normas de rotina estabelecida pelo hospital, assisténcia familiar mais
flexivel, além do acompanhamento do profissional da psicologia, que devera ser
esteifdido quando do retorno ou ingresso a Unidade de Internagdo da
espetialidade correspondente.

S Art 2° - Caberé & Secretaria de Estado de Saude a destinagio de espaco
aprepriado para o acolhimento dos familiares, que deverdo ser informados e
orleﬁtados diariamente, sobre as condi¢Ges do paciente, por meio do profissional
habilitado para tal mister.

Art 3° - Cabera, ainda, a4 Secretaria de Estado de Salde promover,
periodicamente, cursos sobre a humanizagio do atendimento para os servidores,
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Art 4° - A Auditoria da Secretaria de Estado de Satde fard, mensalmente,
relatério das atividades desenvolvidas por meio do Programa, apontando suas
distor¢des e apresentando recomendagdes para o cumprimento das metas
estabelecidas, a serem definidas pela Pasta da Saude.

Art 5° - A Secretaria de Safide no prazo de 60 (sessenta) dias adotara as
medidas necessarias a sua implantagdo

Art 6° - Esta lei entra em vigor a partir da sua data de publicagio

JUSTIFICATIVA

A busca persistente no aperfeigoamento dos meios que possam vencer 0s
desafios que se opde a recuperagfio da saude tem sido, sem duvidas, o caminho
tracado pelo Governo do Distrito Federal. '

Registra-se a disponibilidade nas Unidades de Saude da Rede Piblica de
~ equipamentos de ponta que, associados & capacidade técnica dos profissionais de
satde, fazem da assisténcia médico-hospitalar do Distrito Federal referéncia para
os demais Estados da Federago.

A cadeia de procedimentos necessarios a adequada assisténcia médica,
além do aparelhamento das Unidades de Salide, instalagdes adequadas,
saneamento basico, educa¢io em salde, capacitagdo de recursos humanos,
comporta a urgéncia na implantagdo e implementagdo de ages concretas que
enfoquem a condi¢do vital da humanizagdo do atendimento, em todos 0s scus
niveis. O mundo est4, hoje, enxergando essa realidade.

Nio se discute os beneficios verificados no processo de recuperagdo,
quando as condigdes emocionais do paciente apresentam-se favoraveis.

A acolhida ao paciente, com a atengio que lhe ¢ devida, com o respeito a
que tem direito, notadamente, no momento em que o estado de fragilidade se
aflora comum & maioria dos pacientes que necessitam de internagdo em UTI, “a
priori” seria o comportamento tnico dispensado.

Sem desprezar a humanizagdo do atendimento em todos os niveis de
assisténeia, as Unidades de Terapia Intensiva, 4 vista da constatagio das
complicagBes emocionais e / ou orginicas decorrentes das jnfsracgdes, sdo
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merecedoras de aces imediatas e efetivas, que visem a humanizar a atencdo
prestada.

Nao raro, pacientes retornaram das Unidades de Terapia Intensiva,
acomedidas de ftlcera gstrica, quadro depressivo profundo que,
comprovadamente, nio estdo apenas associado a ingestdo de pesadas drogas,
mas, principalmente, decorrente do “stress” vivenciado dentro da Unidade.
Pacientes que ndo estdo dependentes de aparelhos, “entubados”, assisterm, com
freqiiéncia, o falecimento do seu companheiro de leito e toda a movimentagdo da
equipe em torno do caso. Pacientes que, conscientemente, assistem a ressucita¢io
de seu companheiro de leito e esperam, tomados pelo medo, a sua vez na fila.

Somando a todos esses fatores que, sabemos do seu peso emocional, o
paciente vive nas UTI’s uma soliddo absoluta: distante dos familiares, cercado
por profissionais que filiados a filosofia presente naquelas Unidades, ndo se déo
conta, por vezes, do delicado estado de fragilidade em que se encontram.

Aspectos igualmente importantes é que a familia do paciente internado,
normalmente também ingressa psicologicamente nas UTI’s: Insegura com o
dificil acesso as informacdes; pesarosa pela distincia; culpada pela impoténcia
perante a doenca.

Nzo ha como negar a relevincia do estabelecimento de agoes visando a
atengdo especial a esses pacientes.

Passos bastante significativos tém sido dados por iniciativa individual do
Hospital de Base do Distrito Federal. Entretanto, hd que se implantar um
Programa de Humanizagdo, com o estabelecimento de agdes definidas para a
execucdo em todas os hospitais da rede pablica que contam com tais Unidades.

O presente projeto tem, portanto, a finalidade de mudar a concepgo das
Unidades de Terapia Intensiva, vista como “porta da morte”, para por meio da
implantagdo de Programas de Humanizagdo, passem a ser con31deradas COmo um
largo e esperangoso retorno ao bem estar.

Sala das Sessdes  de setembro de 2003
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