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Estado da Defesa que adote medidas tendentes a
garantir aos militares, portadores de epilepsia, um
tratamento humanitario e diferenciado.
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A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do art. 143 do
Regimento Interno, sugere ao Excelentissimo Senhor Ministro de Estado da Defesa,
que adote medidas tendentes a garantir aos m111tares portadores de epilepsia, um
- tratamento humanitario e diferenciado.

JUSTIFICACAO

De inicio, cabe fazer alguma consideragdes sobre a epilepsia:

Nio ha definigdo exata do que seja epilepsia. Uma das formas de
defini-la seria dizer que é um grupo de doencas que t€ém em comum crises
epilépticas. Estas sdo, no dizer cientifico, eventos clinicos que refletem disfungéo
temporaria de um conjunto de neurdnios de parte do encéfalo (crises focais) ou da
area mais extensa envolvendo os dois hemisférios cerebrais (crises generalizadas).

A crise epiléptica € causada por descarga elétrica anormal excessiva e
transitoria das células nervosas.

Ao se avaliar a epilepsia, deve-se considerar os problemas sociais,
psicologicos € comportamentais, além dos problemas fisicos. Fatores exogenos, tais
como o stress, contribuem de forma significativa para a incidéncia das crises.

Na literatura cientifica, varios fatores se encontram arrolados como

eventos estressantes, dentre muitos podemos destacar as pressdes do dia a dia:
3

problemas familiares, mau relacionamento no trabalho, violéncia urbana, transito.

Encontramos, também, elenco de fatores predisponentes, tais comef a
qualidade de vida, qualidade de saude (doengas, depressdo, disturbios do s
fatores ligados a relagdo de trabalho.
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Sdo reagdes fistologicas do stress a aceleragdo cardiaca, aumento da
pressdo arterial, tensdo muscular, sudorese, em fim, um desequilibrio fisico e
psicologico que acomete o homem. Com todas as alteragdes fisico-psiquica
desencadeadas no ser humano, pela sua exposigdo a uma situagdo de stress, €
inegavel que este ¢ suficiente capaz de ensejar uma crise epiléptica.

Pessoas portadoras de algum tipo de epilepsia sdo mais vulneraveis as
reagGes advindas do stress. Um desgosto, uma discussdo, uma repreensdo injusta
podem desencadear uma nova crise.

A falta de controle das crises ou dos fatores a ela relacionados
agravam a doeng¢a e aumentam o risco de morte subita entre as pessoas com
epilepsia.

A rigidez que, necessariamente, se impde o sistema militar, muitas
vezes, se mostra incompativel com a vulnerabilidade do portador de epilepsia.
Muitos pragas, portadores da doenga, foram expulsos das Forgas Armadas, quando
na realidade faziam jus a reforma ex oficio, em face da definitiva incapacidade para
o trabalho, gerada pelo agravamento da doenga.

A sugestdo ora apresentada visa garantir aos militares portadores de
epilepsia um tratamento mais humano, diferenciado, considerando a sua condigdo
peculiar, de forma que ndo seja agravada a patologia.

Nesse sentido, sugerimos que o Excelentissimo Senhor Ministro de
Estado da Defesa adote medidas tendentes a garantir tal tratamento aos militares
portadores de epilepsia.

Como medidas adotadas, dentre outras, poderiam ser: a flexibilizagdo
do horario desses militares; ndo lhes exigir grandes esforgos fisicos; conceder-lhes
assisténcia a saide, garantindo medicamento, atendimento médico-ambulatorial e
cirurgias nos casos prescritos, e reforma ex oficio dos, comprovadamente,
incapacitados.

Assim agindo, estaremos concedendo a estas pessoas um tratamento
de acordo com o que dispde a Carta Maior, no tocante a vida, saide e dignidade,
razdo pela qual pedimos aos nobre pares a aprovagdo desta Indicagdo.
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