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A Cimara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. I° Fica determinado o aproveitamento das areas livies tecnicamente
determinadas para este fim, no dmbito das Creches do Distrito Federal, para plantio
de hortas, com o objetivo nico e exclusivo de prover complementagio da dieta
alimentar dos menores abrigados nessas entidades.

Art. 2° As areas. passiveis de plantio das hortas deverdo ser determinadas
pela diretoria de cada creche, sem prejuizo do espago para recreagio.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as

disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O consumo de hortaligas no Brasil é muito baixo quando comparado ao de
outros paises. Para se ter wma idéia de como realmente é pequeno o nosso consumo,
basta lembrarmos que os italianos consomem 432/pessoa/dia, as americanos 270, os
israelenses 200 gramas, os argentinos 100 e nds brasileiros apenas 52/pessoa/dia.

E importante o consumo de hortaligas, pois ajudam em todas as fungdes da
alimentagdo. S3o auxiliares poderosas do processo de digestdo. Além disso, sdo

‘estimulantes da salivagdo. Suas fibras ddo ao bolo alimentar a consisténcia ideal

para facilitar a digestdo no estdmago e nos intestinos, methorando o funcionamento
deles e, por conseqiiéncia, melhora o aproveitamento dos alimentos que comemos.
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Nas hortaligas sdo encontrados vitaminas essenciais para a saide. como a
vitamina A, que € importante para a saide dos olhos, pele e dentes, além de atuar no
crescimento, esta vitamina € encontrada nas hortalicas de folhas verde-escuras e nos
vegetais amarelos: abobora madura, cenoura, couve, agrido, pimentdo, salsa,
espinafre, folhas de beterraba, folhas de brdcolis, mostarda, chicoria. folhas de
nabo, escarola e horteld (folhas e talos). As vitaminas do complexo B, protegem o
sistema nervoso e atua no aproveitamento dos alimentos farinaceos e no processo
digestivo. Diariamente necessitamos de 1,0 a 1,5mg dessa vitamina. As principais
fontes de Tiamina sdo os alimentos de origem animal e os cereais integrais. Atua no
crescimento, na digestdo de proteinas e hidratos de carbono, evitando o
aparecimento de feridas nos cantos da boca e protegendo os tecidos dos olhos.
Necessitamos, desta vitamina, de 1,8mg e encontramos uma quantidade razoavel
dessa vitamina no espinafie, brocolis e vagem. E responsavel pela manutengdo do
apetite ¢ do sistema nervoso, alem de prevenir uma doenga chamada pelagra.
Diartamente deve-se ingerir 15mg dessa vitamina. A Niacina € encontrada
principalmente nos alimentos de origem animal, em leguminosas e em cereais
mtegrais. A vitamina C tem a fun¢do de aumentar a resisténcia do organismo contra
infecgdes, principalmente os resfriados. D4, também, resisténcia aos pequenos
vasos sangiiineos, evitando, assim, o aparecimento de pequenas manchas roxas na
pele. Nosso organismo necessita de 75mg dessa vitamina por dia. As hortaligas que
contém vitamina C sdo: agrido, salsa, couve, repolho, tomate, pimentdo, batata-
doce, mostarda, acelga, folhas de nabo, folhas de brocolis, ervilha, folhas de
beterraba e beterraba. A vitamina E tem a fungdo de proteger os globulos
vermelhos. A cota diaria ndo é bem estabelecida. E encontrada na alface, no agrido
e no espinafre. A vitamina K desempenha papel muito importante na coagulagio do
sangue. E encontrada principalmente em alimentos de origem animal, mas também a-
encontramos nas hortaligas verdes, no tomate e na couve-flor.

Mesmo sabendo da sua importincia, ainda comemos uma quantidade muito
pequena de hortaligas. S0 muitos os motivos: antes de tudo, a hortalica ¢ um
alimento caro na maioria das cidades brasileiras. E um produto que se estraga
depressa, que passa pelas mios de muitos intermediarios antes de chegar 4 mesa do
consumidor. Um outro motivo importante ¢ a falta de pontos de venda de hortalicas
de boa qualidade na maioria das cidades brasileiras e na periferia das cidades
grandes. Néo havendo boas hortaligas e prego razodvel, as pessoas nfio aprendem a
come-las com regularidade.

Ha também um fator que esta diminuindo o consumo das hortaligas: o medo
aos defensivos agricolas e a ma qualidade das dguas com que sdo irrigadas. Muitas
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pessoas, que tém habito de comer hortali¢as, conhecimento da necessidade delas na
ahimentagdo e recurso e locais para comprar, diminuiram muito o seu consumo.

Pelos motivos acima ¢ essencial o plantio de hortas em creches e
comunidades, as despesas e os produtos, podem ajudar para o aumento do consumo
de hortaligas, diminuindo o prego final, eliminando as dificuldades de distribuicao,
melhorando a qualidade ¢ afastando o medo dos defensivos e da poluigio.

Como amparo ao disposto no Projeto de Lei ora apresentado ressaltamos que
a Lei Organica do Distrito Federal, em seu art. 201, disp&e sobre o dever do Estado
de assegurar o direito a alimentagdo ¢ a sairde, in verbis:

“Art. 201. O Distrito Federal, em acio integrada com a Unido, assegurard
os direitos relativos a educagdo, saide, seguranca pitblica, alimentacdo, cultura,
assisténcia social, meio ambiente equilibrado, lazer e desporto.”

Isto posto, esperamos a acolhida do presente Projeto de Lei por esta Casa
Legislativa, pois assim, estaremos contribuindo para a safide e alimentagdo de
nossas criangas.

Sala das Sessdes,
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