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Requer a realizacio de Sessao Solene no
dia 08 de abril do corrente amno, as

Paul-Rotérfo Guimar ﬁé’:gfe ,?;,?:,m | 10h00, alusiva ao Dia Mundial do
23018 A .
Chefa defrsse Combate ao Céancer, a realizar-se no
Plendrio desta Casa.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do
Distrito Federal:

Nos termos do art. 145, inciso V, do Regimento Interno desta Casa,
requeiro a Vossa Exceléncia, a realizacdo de Sessdo Solene no dia 08 de abril do

corrente ano, as 10h00, alusiva ao Dia Mundial do Combate ao Cincer, a
realizar-se no Plenario desta Casa.
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Cancer ou neoplasia € o nome dado a um conjunto de mais de 100
doencas caracterizadas pelo crescimento descontrolado de células anormais. Elas
invadem tecidos e Orgdos, podendo espalhar-se para outras regides do corpo
(quando ocorrem as metastases).

O comportamento das células cancerosas pode ser explicado por
mutagOes genéticas ou secre¢do anormal de horménios ou enzimas. Essas células
tendem a ser muito agressivas, formando os tumores (ou acimulo de células
cancerosas) que podem ser benignos ou malignos. Geralmente, o cdncer comega
no 6rgao onde as células anormais iniciam o ataque. Se for diagnosticado, pode
ser curado com cirurgia ou radioterapia. E quanto mais cedo for feito o
diagndstico, maiores s@o as chances de cura.

Atualmente, o cincer é a segunda causa de morte
Brasil. Somente na Regido Nordeste, ele representa a terceira edusa de/morte pg);

doenga. Nas demais regides, segue-se as doengas card1ov sa((ares como cau
de morte, com incidéncia maior na Regido Sul.
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Os motivos que levam ao grande nimero de casos sdo o aumento

da expectativa de vida da populacido em geral, associada a maior exposi¢io a
fatores de risco. O tipo de cincer que mais cresce é o de pulmio, em
conseqiiéncia da propagacdo do habito de fumar.

Segundo o INCA, todo ano surgem entre 12 ¢ 13 mil casos de
cincer em criangas no Brasil. E a terceira causa-morte de criangas entre um e 14
anos de idade, por falta de tratamento e diagndstico a tempo. Além disto, um

diagnostico demorado pode exigir tratamentos mais traumaticos, capazes de

deixar seqiielas ou exigir amputacao.

E importante destacar que o diagnodstico precoce € a melhor arma
contra o cincer infantil. Isto serve de alerta para os sintomas que, no inicio do
céncer, parecem tipicos de doengas corriqueiras das criangas. Com o diagndstico
a tempo, 60% dos casos na infancia tém cura.

Os sintomas envolvem manifestacdes comuns a outras doengas nio
malignas como palidez, anemia, febre baixa, perda de peso, sudorese noturna, dor
dssea ou nas juntas, inguas, dor de cabega, dificuldade para andar, dor de cabeca,
inchacos € vémitos. E sempre bom investigar: um sintoma de verminose, como a
barriga inchada, pode indicar um tumor no rim ou algas intestinais, por-exemplo.
Os tumores malignos que mais acometem criancas e adolescentes sio a
Leucemia, Sarcoma de Ewing, Linfoma de Hodgkin, Retinoblastoma, Cancer
hepatico e Osteossarcoma.

A quimioterapia € indicada em 65% dos casos, associada ou nao a
cirurgias. A radioterapia também pode ser utilizada no tratamento de alguns
casos. Para que a crianca possa receber altas doses de quimioterapia, as vezes
pode ser feito um transplante de medula Gssea.

Hoje ja se sabe que sdo raros os casos de cancer relacionados
exclusivamente a fatores hereditarios. No entanto, pode-se dizer que é forte a
influéncia de fatores externos, como o meio ambiente ou habitos e costumes
presentes em nosso dia-a-dia. Essa pode ser uma boa noticia, pois assim fica mais
facil evitar esse problema. Sem causar grandes transtornos em nossa- rotina ou
deixar de lado aquilo que gostamos de fazer ou comer, é possivel reduzir os
riscos de adoecer.

Primeiro, € bom deixar claro que os fatores ambientais sdo
responsaveis por 80% a 90% dos casos de cincer. S6 para dar alguns exemplos: o
cigarro pode causar cancer de pulmao, a exposicdo excessiva ao sol pade causar
cincer de pele e alguns virus podem causar leucemia. E aipdea; alguns estudos
revelaram que certos alimentos também sao fatores de eiSco. Eptdo, pensar nos
alimentos que ingerimos diariamente € um pass
vitoriosos nessa luta.
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O tipo de cincer mais freqiiente no Brasil € o de pele (cerca de 25%
dos casos), geralmente provocado pela exposicido excessiva ao sol. Em dias
ensolarados, quando fazemos caminhadas, praticamos esportes ou vamos a praia,
precisamos nos proteger do sol. Para isso, podemos usar chapéu, guarda-sol,
oculos escuros e filtro solar, além de ndo se expor ao sol das 10 as 16 horas,
horarios em que 0s raios ultravioleta sdo mais intensos.

Alguns tumores malignos tém cura e outros ndo, vai depender
basicamente do tipo de cincer e do estdgio em que se encontra. As possibilidades
de cura estdo diretamente relacionadas com tempo em que tumor é detectado no
paciente. Quanto mais cedo, mais chances de o tratamento dar certo. Se o
diagnostico for tardio, o indice de cura diminui e complica¢des podem aparecer
mesmo depois de tratado.

O céincer € a doenga crnica mais curdvel nos dias de hoje. Nos
paises desenvolvidos, cerca de 50% dos casos foram tratados. J4 no Brasil,
estima-se que este nimero seja menor, principalmente pelo fato de que os
diagnésticos nio sdo feitos precocemente.

No dia 08 de abril comemora-se, em todo 0 mundo, o Dia Mundial
de Combate ao Cancer.

Com o intuito de chamar a atengio da populagdo do Distrito
Federal para este dia, é que propomos a Sessdo Solene ora requerida.

Sala das Sessdes, em ' P%ﬁ({w !L;\ggﬁL {E
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