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AL T 1
&m \f\fo ! \{ L Requer a realizagdo de Sessdo Solene/ no
proximo dia 01 de margo, as 10 hs/ , no
Paulo Rsbado Fuimarém de Castro Plenario desta Casa, em homenagem ao Dia

Chetfe da Asspssoris de Plenaro Internacional de Conscientizacdo sobre a LER.

Excelentissimo Sr. Presidente da Camara Legislativa do Distrito Federal:

Com amparo nos arts.99, IV e 124 do Regimento Intemo desta Casa, venho requerer a
realizacdo de sessdo solene , no proximo dia 01 de margo, as 10 horas, em homenagem ao Dia
Internacional de Conscientizacdo sobre a LER.
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O dia 29 de fevereiro foi escolhido, por organismos intemacicnais do trabaiho, para a
promogdo de atividades que elevem o nivel de conscientizagdo sobre as LesGes por Esforcos
Repetitivos — LER, hoje também denominadas Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho — DORT, que s&o um conjunto de disturbios que atingem, principaimente, pescogo,
ombros, m&os e punhos, causando, dentre os muitos, sintomas alguns tais como: dor,
dorméncia, ardor, fraqueza, fadiga, queimacéo, sensagdo de frio, inchago, caibras e disturbios
do sono. As LER/DORT também afetam as pessoas psicologicamente. S3o0 doengas da
sociedade modema com origem nas condigdes materiais e da organizagdo do trabalho, que

somente em 1987 s&o reconhecidas, pela Previdéncia Social, como doencas ocupacionais.

Como acontece em muitos outros casos, o melhor remédio para a LER/DORT ¢ a
prevengio, ja que nio existe na area médica um tratamento especifico que proporcione a cura
para as pessoas acometidas pela doenca em estagio avangado. A conscientizacdo sobre esses
disturbios, junto com mudangas no mundo do trabalho sdo medidas preventivas necessarias e
importantes para proteger outros trabalhadores contra lesées potenciais.

[sso posto, e considerando a inquestionavel relevancia do tema, espero contar com o apoio
de todos os Deputados para a aprovacgdo do presente Requerimento.

Sala das Sessbes, 10 de fevereiro de 2004.
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