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Distrito Federal”.
A Cimara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1° Institui politica de divulgagio de riscos sobre terapia de reposicio
hormonal nas redes de Satide Péblica do Distrito Federal, bem como nos  hospitais

particulares localizados no Distrito Federal.

Art. 2° As divulgaces mencionadas no artigo anterior, deverdo scr alertadas
através dos médicos e de fixacio de cartazes nas dependéncias dos hospitais, em

locais de fcil acesso ao publico.

Art. 3° Os médicos e o contetido dos cartazes deverio oricntar as mulheres
sobre os petigos do uso de comprimidos 2 base de estrégenos de origem eqlina ¢
medroxiprogesterona, vendidos no Brasil sob o nome comercial Premelle, associando-
0s a um aumento de risco de cincer de mama, perigo de infarto, risco de derrame e

possibilidade de uma trombose.

Art. 4° As despesas com a execucdo desta Lei cotrerio por conta das dotagoes

orgamentarias préprias suplementadas se necessario.
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Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagio, revogadas as

disposi¢des em contririo.

JUSTIFICATIVA

A Terapia de Reposi¢io Hormonal tem como objetivo a melhoria da
qualidade de vida. O beneficio mais significativo da TRH ¢, atualmente, a prote¢io
contra as doengas cardiovasculares. Porém, existem outros beneficios e também

possiveis riscos causados pela TRH. Alguns dos principais beneficios sio:

* Alivio dos sintomas climatéricos (ondas de calor, transtornos do humor,

insonia);

* Melhora dos problemas urogenitais (melhora da umidade ¢ clasticidade

vaginal, melhora da incontinéncia uriniria e dos distirbios da micgio);
* Prevengio da osteoporose;
* Conservagio da pele (preservagio do coligeno e hidratagio da pele);
* Melhora do bem-estar;
* Melhora da sexualidade;

* Retardamento do apatecimento dos sintomas da Doenga de Alzhcimer,

segundo alguns autores.

Porém existem riscos que devem ser divulgados, como o cincer do
endométrio (camada que reveste a parte interna do corpo uterino). Iim mulheres com
O utero intacto, o emprego de altas doses de estrogénios sem a adicio de

progestagénio estd associado ao aumento de risco de cincer do endométrio. Dessa
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maneira, 0 emprego isolado de estrogénios, por longo periodo, de forma ininterrupta,
aumenta a possibilidade do aparecimento de cincer endometrial. Atualmente, a
incidéncia do cincer endometrial em usuarias de TRH (estrogénio + progestagénio)

nio ¢ maior que em ndo usuarias de TRH.

Cancer de mama. O cincer de mama incide, geralmente, em pacientes acima
dos 40 anos de idade. Acredita-se que, quanto mais uma mulher vive maior a
possibilidade de desenvolver o cincer de mama. Numerosos estudos tentam clucidar
se o0 uso de TRH esta associado ao risco aumentado de ciancer de mama. Porém, os
resultados atuais ainda sio muito controversos. Desta forma, uma cstratégia
fundamental no combate ao cincer de mama é a detecgio em suas fases iniciais, que
pode ser feita principalmente por meio de mamografias periédicas, nio diminuindo a
importincia da realizagio do auto-exame, do exame médico das mamas e ainda de

outros exames.

Ao propormos através deste Projeto de Lei a obrigatoriedade da divulgacio
dos riscos de terapia de reposi¢io hormonal nos hospitais, queremos ndo s6
contribuir com o debate sobre o tema, mas principalmente criar condi¢des para que
sejam adotadas medidas que visem reverter o quadro disposto acima, abrindo
perspectivas na formulagdo de politicas e programas de apoio a saude da mulher.

Por tudo isto, contamos com o apoio dos nobres pares na aprovagio do
Projeto de Lei, ora apresentado, pois assim estaremos contribuindo pela satde da
mulher.

Sala das Sessdes,

DEPUTADQ PEDRO PASSUS
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