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Art. 1° Fica criado o Programa Fitoterdpico no ambito das
unidades de satide e escolas pablicas do Distrito Federal.

Parégrafo unico. O programa de que trata o caput deste artigo tem
por finalidade:

I- ‘resgatar, valorizar € ampliar a utilizacio de plantas
medicinais como elemento estratégico de satde e qualidade
de vida;

[I- oferecer & populagdo nova forma de tratamento curativo,
com base nos recursos naturais da flora brasileira.

Art, 2° O Programa sera implementado por meio dos:

PROTOCOLO LEGISLATI
I — agentes de satde; PL no_ V6t ©
I1 — agente comunitarios; Fls. N.o Ul G
I11 — hospitais e Postos de Satide da rede publica;
IV — estabelecimentos de ensino da rede publica.

Art. 3° Serdo oferecidos, por meio das Secretarias de Estado da
Satde e da Educacdo, cursos a0s agentes comunitarios e de saude para
que auxiliem a populagdo na utilizacio das plantas medicinais.

Art. 4° Para difundir o uso das plantas medicinais, poderdo ser
criados panfletos e livretos informativos pelas Secretarias de Estado da
Saude e da Educagao.
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Paragrafo unico. Os livretos e panfletos de que trata o caput deste
artigos serdo distribuidos em:

[ — escolas;

I1 — postos de satde;

III-  hospitais;

IV-  repartigGes publicas;

V- locais de grande circulagio.

Art. 5° O Programa serd custeado por intermédio de dotacdes
orcamentdrias destinadas 4s Secretarias de FEstado da Satde e da
Educagdo do Distrito Federal.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

A1t.7° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

PROTOCOLO LEGIELATI}J’D
Justificacio Pl o _ Lf&'lzf Qi
Fls, No_ 92 CH

A fitoterapia ou terapia pelas plantas ja era conhecida e praticada
pelas antigas civilizagdes e representa uma cultura e um modo de
pensar, porque, na pratica, significa buscar o auxilio da mae natureza
para curar as mais diversas doengas. A fitoterapia é uma terapéutica da
qual a medicina pode langar mio como auxilio imprescindivel ao
homem contemporéineo.

A titulo de exemplo, vale ressaltar as propriedades medicinais de
algumas plantas facilmente encontradas em supermercados e quitandas,
com resultados eficazes no combate a diversas doengas que assolam a
humanidade, porque tém propriedades medicinais e curam.
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O tomate € um alimento rico em vitaminas A, B eC, e traz como
beneficio a estimulagdo da secrecdo gastrica e da acdo depurativa do
sangue, além de auxiliar no tratamento de pele, gota, reumatismo e
prisao de ventre, conforme nos ensina o Dr. Marcos Stern.
farmacéutico e bioquimico, especialista em fitoterapia.

Ademais, alguns trabalhos cientificos defendem que 0 tomate
auxilia na prevencio de doencas cardiacas, porque suas sementes sio
envoltas por substincia capaz de impedir codgulos. Ja o chd de

tomateiro ajuda a eliminagdo de calculos renais e a reducdo do acido
trico.

O girassol também pode ser de extrema valia no tratamento de
doengas pelo alto poder curativo. As folhas do Girassol contém
propriedades antiasmaticas, expectorantes, diuréticas e antigripais,
enquanto a casca do caule funciona como ché contra a febre e tilceras.

As folhas e flores, por sua vez, podem oferecer cha para afeccdes da
garganta e doencas pulmonares.

Os florais obtidos a partir do girassol ajudam na auto-estima e
auto-confianga, ou seja, contribuem para estimular a garra e a coragem.
Em algumas regides, a semente de girassol é moida e transforma-se em

substituto de p6 de café, que, além de ndo conter cafeina, ajuda no
tratamento da enxaqueca.

A fitoterapia € importante aliada no tratamento da préstata, que,
sem davida, constitui um problema para boa parte dos homens, da
mesma forma que o cincer de mama para as mulheres. Pelo menos,
sete substancias naturais podem ser utilizadas nesse sentido, a saber: o
suco batido de limdo com casca e salsinha, em jejum; a erva de “Saw
Palmetto” ja usada hé centenas de anos pelos indios; o cha de sementes
de abdbora; o polen das abelhas; as folhas de couve, utilizadas como
emplasto; o leite de coco e as infusdes com cabelo de milho.
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Resta claro, portanto, 2 importéncia de se difundir os beneficios
da fitoterapia, porque pode representar uma alternativa de tratamento

mais barato para diversas doengas, de facil acesso is camadas menos
favorecidas da populacio.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares 2
mlctatwa €m apreco.

Sala das Sessdes, em
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Deputado Augusto Carvalho
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