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2\ O3 A0S, Dispée sobre a criacdo, no 4mbito do Distrito

jFederal, do Programa de Educacdo e Satide

4/]627{ Y A Pgstyra! e Gfestual do professor da rede
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Hwte da Azteseona g
A CAMARA LEGILATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica criado, no &mbito do Distrito Federal, o Programa de Educacao e
Saude Postural e Gestual, com o objetivo de prevenir Distdrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho decorrentes de ma postura em professores da rede
publica de ensino.

Art.2° O Programa de Educacdo e Saide Postural e Gestual promoverda a
assisténcia preventiva para os professores da rede publica de educagao do Distrito
Federal.

§ 1° Os professores da rede publica de ensino deverao realizar a cada trés anos
um curso tedrico-pratico de prevengdo de doengas dentro do Programa de
Educagdo e Saude Postural e Gestual.

§ 2° Os cursos tedrico-praticos serdo promovidos em agao conjunta entre a
Secretaria de Estado de Educagao e a Secretaria de Estado de Saude;

§ 3° Os professores aprovadog em concurso publico de qualquer natureza, para o
magistério, serao submetidos a um curso de treinamento inicial, que devera ocorrer
por ocasiao da admissao do funcionario.

Art.3° Cabera as Secretarias de Estado de Saude e de Educacao a formulagao de
diretrizes para viabilizar a plena execugao do Programa de Educagao e Saude
Postural e Gestual, ficando a coordenagao a cargo do profissional de Fisioterapia.

Art.4° O Programa de Educacao e Saude Postural e Gestual tera caréter
fundamentalmente preventivo, mas uma vez detectada alguma disfuncao, sera
garantido ao professor o pleno acesso a tratamento corretivo e médico.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta d
dotacbes orcamentarias proprias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.
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Art. 7° Revogam-se as disposigoes em contrario.

JUSTIFICACAO

A saude do professor é reconhecidamente um fator limitante para o bom
desempenho individual destes profissionais. Problemas relacionados ao uso da
voz, tensdes brovocadas pelas relagbes no ambiente escolar e distdrbios
decorrentes da ma postura e de esforgos repetitivos séao responsaveis por doengas
que levam a um elevado nimero de licengas e'freq(]entemente a incapacitacao do
professor para as atividades- docentes. No conjunto, a satde do professor é um
forte fator que restringe a eficiéncia do sistema publico de educacao.

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, conhecidos pela

sigla DORT, designam as doengas de origem ocupacional, e estdo freqiientemente

relacionados a atividades profissionais.

De acordo com o Ministério do Trabalho, uma doenga é considerada
ocupacional quando ha relagéo com o trabalho profissional e nao necessariamente
com as atividades concomitantes nao relacionadas a atividade profissional. As
principais doengas de origem ocupacional que afetam principalmente os membros
superiores e a coluna sao as bursites, tendinites e as alteragdes posturais.

A atividade profissional do professor mostra-se como um fator de risco para
o surgimento de lesdes que atometem as estruturas corporais (05s0s, musculos e
nervos). Essas lesdoes manifestam-se, sobretudo, na coluna vertebral e nos
membros superiores, afetando a realizagao plena de suas atividades e gerando,
por vezes, incapacidades temporarias ou permanentes. Nos ¢casos mais graves
pode gerar afastamento do ambiente e das atividades profissionais. Destacamos
entre as atividades que apresentam maior risco para o desenvolvimento de
doencgas ocupacionais, 0s movimentos repetitivos, como o de ida e voita para
apagar o gquadro, a manutengdo do brago acima do nivel do ombro quando 0

professor escreve no alto do quadro e ficar em pé por tempo prolongado.
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A educacgao postural do professor €, portanto, uma medida importante no
processo de prevencao de doengas previsiveis e de incidéncia fartamente
documentada. A participagao do professor a ser contratado em um curso de
treinamento tera forte impacto na conscientizagao do profissional para os riscos a
que estara sujeito € em sua instrumentalizagao para evitar tais doengas. Por outro
lado, as atividades periddicas para os professores ja em sala de aula contribuirao
para mantef o estado de alerta permanente quanto as questdes posturais e
permitird uma constante atualizagac dos professores, garantindo assim, a
incorporacao de novos avangos em prevengao de DORTSs.

Assim sendo, concltamo os llustres Pares, para que aprovem 0 presente
Projeto de Lei, entendendo que a aprovagdo do mesmo trard beneficios
inestimaveis para toda a sociedade.
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