= S
CAMARA LGSy Vpih o 30 DESTRITON v € 0l R4S
GABINETE DO P 5 PENIFLT

AR 4y B

PL 2
PROJETO DE LEI 032 /2005

(Do Deputado Peniel Pacheco — PDT)

it - et - TR L

Ly

Comoerese i & Qt‘f?%

St T et
I L e
i

Estabelece a obrigatoriedade de
Ve /ﬂ:—ij” dependéncias de academia de
b s s A ginastica, “sport center”, “fitness”,
clube esportivo ou similares, no
ambito do Distrito Federal, sobre o
uso inadequado de anabolizante para

a salide dos humanos.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

decreta:

LU

Art. 1° As academias de gindstica, "fitness", "sport center”, clubes
esportivos € outros estabelecimentos congéneres ficam obrigados a fixarem em
suas dependéncias, nos locais de trdnsito e permanéncia de alunos e
freqiientadores, placas alusivas sobre o uso inadequado de anabolizantes em
humanos, com os seguintes dizeres: "O USO INADEQUADO DE
ANABOLIZANTES PREJUDICA O SISTEMA CARDIOVASCULAR,
CAUSA LESOES NOS RINS E FIGADO, DEGRADA A ATIVIDADE
CEREBRAL, AUMENTA O RISCO DE CANCER E PROPORCIONA
IMPOTENCIA SEXUAL, DENTRE OUTROS MALEFICIOS", acrescidos do
namero desta Lei.

Paragrafo inico — as placas de que trata o caput deverdo ser afixadas
em local visivel, medindo, no minimo, 40 cm de largura por 20 cm de altura.

Art. 2° A nao observincia do disposto no artigo anterior, sujeitard o
responsavel pelo estabelecimento esportivo as seguintes penalidades:
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I - multa de 5.000 {cinco mil) reais;
II - multa de 10.000 (dez mil) reais, na reincidéncia;

III — cassagéo do alvara de funcionamento do estabelecimento, apos a
terceira constatagio.

Paragrafo unico. O valor estabelecido serid reajustado anualmente
com base no IGP-M, medido pela Fundagio Getalio Vargas, ou outro indice que
venha substitui-lo.

Art. 3° A fiscalizacdo da Lei sera regulamentada pelo Poder
Executivo no prazo de 90 (noventa) dias.

Art 4° Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicacio.

Art 5° Revogam-se as disposi¢es em contrario.

JUSTIFICACAO

O presente Projeto visa salientar, em dmbito social, as conseqiiéncias
que o uso inadequado de anabolizantes proporciona 4 saide humana.Néo se trata,
pois, de se questionar o uso de anabolizantes em si mesmo, uma vez que existem
casos em que os anabolizantes, desde que utilizados sob prescricdo ¢
acompanhamento médico, viabilizam beneficios ao organismo humano, tais
como a reposi¢do de hormonios ou a recuperagdo muscular.

Entretanto, muitos tem sido 0s casos em que os anabolizantes sdo
utilizados de modo displicentc, particularmente entre jovens que freqiientam as
academias de ginastica no intuito de viabilizar maior crescimento € poténcia
muscular. Nesse particular, os resultados a longo prazo sdo desastrosos para o
organismo, ainda que haja a impressdo de vantagens no curto prazo.

Merece registro, de modo detalhado, a enumeragdo dos principais

desdobramentos do uso indevido de anabolizantes no organismo humano (as
informagdes sio cientificamente comprovadas):
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- Alteragdes da fun¢do hepitica - Dentre os atletas que usam
anabolizantes, os efeitos das interrup¢des da fungdo do figado a longo prazo sdo
desconhecidos. Os efeitos a curto prazo foram minimos e reversiveis ao cessar o
uso de anabolizantes. Contudo, pode ocorrer a hepatite t6xica causada pelo uso
continuado de esterdides e diuréticos;

- - Prejunizo no sistema cardiovascular - Aumento das chances de
artcriosclerose. Os efeitos causados pelos esteréides anabolicos (direta ou
indirctamente) no sistema cardiovascular sfo considerados, por muitos, como o
efeito mats grave ¢ potencialmente perigoso dentre todos os relatados;

- Hipertensio (pressio sanguinea alta) - O esterdide anabélico ¢
com freqiiéncia acompanhado de considerdveis aumentos da pressdo sanguinea.
Muitos atletas (talvez a maioria) aprcsentam edema (retengdo de dgua) que
variam de discreto a grave quando usam esterdides (variagdo do equilibrio
fluido/eletrolito). Sabe-se que os esterdides aumentam tanto os niveis de potassio
como de nitrogénio, que podem aumentar a pressdo sanguinea mas csta
geralmente volta ao normal cessando o use do esterdide, e os efeitos a longo
prazo s&o uma incognita;

- Alteragdes no processo reprudutor - Tomando-se os anabolizantes,
ndo existe mais necessidade de segregacio da quantidade normal de testosterona.
O FSH e o ICSH (hormoénios), ficam reduzidos quando existe quantidade
suficiente de testosterona. Como resultado, o testiculo se atrofia e ocorre a
diminui¢8o na contagem de espermatozoides. O efeito € reversivel cessando o
uso do esterdide. A libido (desejo e performance sexual) parece ficar alterada em
niveis varidveis com grandes quantidades do produte. Volta-se a normalidade
com a interrupgdo da droga;

- Aumento da agressividade - A tcstosterona € conhecida como o
fator de maior contribuigdo no nivel de agressividade do homem em reiagdo a
mulher. Pessoas que tomam anabolizantes (especialmente os com alto nivel
androgeno) apresentam-se mais agress,vos € violentos, arruinando, inclusive,
casamentos e amizades em conseqii€ncia de tal mudanca. Enquanto os niveis de
agressdo voltam ao normal com a interrupgdo da droga, as pessoas queridas pelo

usudrio nem sempre;

- Desenvolvimento de tecido mamario no homem - Conhecido
como "ginecomastia”, o tecido mamario abaixo do mamilo ¢ acompanhado de
sensibilidade (dolorosa) ao toque. Costumam veltar ao normal com a interrupgio,
mas com 0 uso continuo podem aparecer nodulos que precisam ser removidos
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cirurgicamente. Constatou-se em homens um aumento de 7 vezes do estradiol
circulante, que ¢ um dos principais hormoénios femininos durante a administragio
da droga;

- Efeitos virilizantes - Crescimento das vesiculas seminais, do pénis
da prostata, engrossamento das cordas vocais (voz mais grave), aumento da
quantidade de areas de pélos no corpo ¢ genitalia, oleosidade da pele (produzindo
acne) ¢ aumento (ou excitacdo inicial) da performance sexual. Além de
ossificagdo prematura dos ossos longos (em adolescentes). Alguns atletas alegam
um engrossamento dos pélos faciais, crescimento de pélos no peito e parada da
queda de cabelo. As mulheres podem experimentar siniomas semelhantes,
incluindo a dilata¢do do clitdris, modificagcdo da voz, aumento no tamanho das
glandulas sebdceas, acne e o fluxo menstrual interrompido ou irregular, sendo
apenas este ultimo reversivel com a parada da administragio da droga - os outros
efeitos virilizantes permanecem,;

- Enrijecimento e sensibilidade nas articulagdes - Geralmente
ocorre o enrijecimento da articulagdo acompanhado de fortes dores. Alguns
levantadores experimentados recomendam a diminuigio gradual da dosagem,
antes da interrupgdo total, para combater este problema.

Muitos sdo os maleficios oriundos do uso incorreto de anabolizantes,
diante dos exemplos supracitados. Compete, pois, ao Poder Publico a realizagio
de medidas que difundam, em dmbito social, os desdobramentos desse uso.

Pelo exposto, submetemos estz Projeto a analise dos nobres pares,
convictos de que 0 mesmo representa importante medida para a promogdo da
saide no Ambito do Distrito Federal. Todos devem ter ciéncia plena dos
desdobramentos vislumbrados quando do uso de anabolizantes.

Sala das Sessdes, em
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