CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINKETE DO DEPUTADO PENIEL PACHECD
messfio Solene Semana Mundial da Amamentacio no Brasil

REQUERIMENTO N° RG 2042 /2005

(Do Deputado Peniel Pacheco — PDT)
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Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Legislativa do
Distrito Federal:

Nos termos dos art. 99, inciso IV, art. 124 e art. 145, inciso V, do
Regimento Interno desta Casa, requeiro a Vossa Exceléncia, a realizacio de
Sessdo Solene no dia 23 de agosto de 2006, as 19h00, alusiva a Semana Mundial
da Amamentacao no Brasil, a realizar-se no Plendrio desta Casa.
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Amamentar significa mais do que garantir a sadde do bebé em seus
primeiros meses de vida. Representa um ato de amor que contribui sensivelmente
para que a crianga tenha um bom desempenho e se torne um adulto também
saudavel. Além disso, traz uma série de beneficios para a satide das maes.

Por motivos como esses, o Brasil incentiva o uso do leite humano
como alimento exclusivo da crianga nos seis primeiros meses de vida e
complementado com alimentos adequados até os dois anos de idade ou mais.
Esse trabalho rendeu ao Pais resultados importantes e agora inspira experiéncias
em toda a América Latina.

O primeiro banco de leite humano do Brasil surgiu em 1943. A
partir de 1985, a rede comegou a crescer significativamente devido aos
investimentos do Ministério da Saidde. Hoje existem bancos em todos os estados
brasileiros.

O passo mais concreto para criacio da rede foi dado em Brasilia,
em maio deste ano, durante o II Congresso Internacional de Bancos de Leite
Humano e IV Congresso Brasileiro de Bancos de Leite Humano e Aleitamento
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Materno. Na ocasifo, 11 paises assinaram a Carta de Brasilia, formalizando a
inten¢do de criagdo da Rede latino-americana de Bancos de Leite Humano

H4 186 bancos de leite humano no Brasil. Eles atendem bebés
prematuros ou doentes que ndo conseguem se alimentar diretamente no seio
materno.

A amamentagio ¢ a maneira natural de alimentar as crian¢as nos
primeiros anos, apresentando vantagens para o bebé e para a mie. O leite
materno € tdo completo, forte e adequado, que a crianga ndo precisa de outro
alimento, nem mesmo agua, até os seis meses de idade.

A amamentagdo funciona ainda como a primeira vacina e protege o
bebé contra varias doengas. Depois dessa idade, o leite materno deve ser mantido
até os dois anos ou mais, acompanhado de outros alimentos como legumes,
verduras, tubérculos, leguminosas, carnes, cereais e frutas.

Os beneficios da amamentagdo valem por toda a vida. Criancas que
mamam no peito correm menos risco de ter infecgdes urinarias, diarréias,
doencgas respiratorias € outras, que podem levar a interna¢des ou 4 morte. A
crianga amamentada adequadamente tera menos chance de desenvolver
problemas como diabetes, ma oclusdo dos dentes, hipertensdo ¢ doengas
cardiovasculares.

Para as mulheres, a amamenta¢io também traz beneficios, como
reducdo do sangramento apds o parto e diminui¢do da incidéncia de anemia, de
cancer de mama e de ovario e de osteoporose. E ainda é um excelente aliado da
mée para recuperar o peso normal.

Diante do exposto, conclamamos os ilustres parlamentares desta
Casa para, juntos, aprovarmos o presente requerimento.
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