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Torna obrigatoria a afixacdo de avisos,
pelas academias de ginastica, sport
center, fitness, clubes esportivos e
similares, sobre o uso de esterdides

anabolizantes e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam as academias de gindstica, fitness, sport center, clubes esportivos

¢ outros estabelecimentos congéneres obrigados a afixarem em suas

dependéncias em local visivel, avisos alusivos ao uso inadequado de esterdides

anabolizantes, chamando a ateng¢do para os riscos de sua utilizag@o.

g

nao cumprimento do disposto no caput implicara ao responsével as

seguintes sangoes:

I — adverténcia;

II — multa no valor de R$ 500,00 (quinhentos reais), no caso de reincidéncia;

III — syspensdo do alvara de funcionamento, no caso de outra reincidéncia.

§ 2 -

O valor da multa prevista no inciso Il deste artigo sera reajustado

anualmente com base no IPCA, medido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE.

Art. 2° Os textos a serem utilizados nos avisos serdo elaborados € padronizados

pela Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal.
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Paragrafo unico — A Secretaria de Estado de Saude disponibilizara os textos
para os estabelecimentos mencionados no art. 1° no prazo maximo de noventa
dias, contados da data de publicagio desta Lei.

'S

SLATIVG ]
Z

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicaggo.

i

52

Art. 4° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICACAO

Em conformidade com o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotrépicas — CEBRID, os anabolizantes possuem varios usos, sendo o
principal a reposicao da testosterona.

Segundo essa mesma entidade, os esterdides anabolizantes tém ainda a
propriedade de aumentar a massa muscular e, por essa razdo, vém sendo
utilizados indevidamente por muitos jovens que freqiientam academias de
gindstica, fitness, sport center, clubes esportivos e outros estabelecimentos
congéneres, inclusive causando mortes em fungéo do seu mau uso.

Consoante o CEBRID, o uso indevido dessas drogas pode acarretar
inimeros problemas como:

i /Hnmens e adolescentes: reducdo da producdo de esperma, impoténcia,
; dificuldade ou dor em urinar, calvicie e crescimento irreversivel das
mamas (ginecomastia).

Mulheres e adolescentes: aparecimento de sinais masculinos como

engr/ossamento da voz, crescimento excessivo de pelos no corpo, perda de

cédEelo, diminuicdo dos seios, pelos faciais (barba).
\ m pré-adolescentes e adolescentes de ambos os sexos: finaliza,
\/prematuramente, o crescimento deixando-os com estatura baixa para o

resto de suas vidas.
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Em homens e mulheres de qualquer idade: aparecimento de tumores
(cancer) no figado, perturbacdo da coagulagdo do sangue, alteracdio no
colesterol, hipertensdo, ataque cardiaco, acne, oleosidade do cabelo e
aumento de agressividade que pode manifestar-se em brigas.

Usuarios que injetam esterdides anabolizantes com técnicas inadequadas e
ndo estéreis (livre de contaminagfo), ou dividem agulhas contaminadas com
outros usuarios, correm o risco de contrair infecgdes como HIV, hepatite B e C.
Ha ainda, o problema com preparacdes ilegais dessas drogas, as quais sdo
elaboradas em condigdes ndo estéreis colocando em risco os que as utilizam.

Essas drogas, principalmente em altas doses, aumentam a irritabilidade e
agressividade. Esses usudrios podem cometer atos agressivos como luta fisica,
roubo, ou utilizar a forga para obter alguma coisa. Ainda em altas doses, os
usuarios podem desenvolver outros comportamentos como: euforia, aumento da
energia, alteragdo de humor, distracdo, esquecimento e confusio.

Usuarios de anabolizantes podem desenvolver dependéncia a essas
drogas. Essa dependéncia pode ser percebida no usuério que continua tomando
anabolizantes mesmo depois de ter tido conseqiiéncias causadas pela droga
como problemas fisicos, nervosismo, irritabilidade, efeitos negativos com suas
relacdes com as pessoas. Além disso, gastam grande quantidade de dinheiro e
tempq para obter a droga e quando deixam de usa-las apresentam uma série de
sintgmas desagradaveis.

Por tudo isso, devem as academias de ginastica, fitness, sport center,

ubes esportivos e similares encaminhar medidas no sentido de afixar avisos em
suas dependéncias e em locais visiveis sobre os riscos relacionados ao uso de
esterdides anabolizantes.
E necessario ressaltar que do ponto de vista legal, a Constituicdo da
Republica € cristalina ao dispor sobre a protecdo a saude a que tem direito todos

os brasileiros, consoante previsto, com muita propriedade, em seu artigo 196:
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“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agoes e

servigcos para sua promocdo, protecdo e recuperacio.”

Quanto a competéncia do Distrito Federal para legislar sobre a matéria, a

mesma CF reza o seguinte em seu art. 24, XII:

“Art. 24. Compete & Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre: ‘

I-¢(..)

XII - previdéncia social, protecio e defesa da saude;”

Nesse mesmo rumo caminha a Lei Organica do Distrito Federal, cujo art.
204, I ndo deixa qualquer divida sobre a obrigacdo do Estado na protecdo da

saude da populag¢do, nos seguintes termos:

“Art. 204. A saude é direito de todos e dever do Estado, assegurado
mediante politicas sociais, econdémicas e ambientais que visem:
- ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade, a

reducde do risco de doencas e outros agravos;”

Quantg a competéncia da Camara Legislativa para dispor sobre esse tema,

vejamos o que diz o inciso V do art. 58 da LODEF:

1:%58. Cabe a Camara Legislativa, com a sancdo do Governador, ndo
igida esta para o especificado no art. 60 desta Lei Orginica, dispor
sobre todas as matérias de competéncia do Distrito Federal,

especialmente sobre:

I—-¢..)
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V - educacdo, saude, previdéncia, habitacdo, cultura, ensino, desporto e

seguranca publica;”

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovacdo deste

Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em

DEPUTAD
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