CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
ASSESSORIA DE PLENARIO E DISTRIBUICAO

PROJETO DE LEI N° 2.165, DE 2005

REDACAO FINAL

Assegura o direito de
acesso dos wusuarios do
Sistema Unico de Saude as
acoes e servigos de
Medicina Natural e as
Praticas Integrativas de
Saude no ambito do
Distrito Federal, e da
outras providéncias.

A Camara Legislativa do Distrito Federal
decreta:

Art. 1° E assegurado aos usuarios do
Sistema Unico de Satde — SUS - o direito de
acesso as acdes e aos servicos de Medicina
Natural e as Praticas Integrativas de Saude, no
ambito do Distrito Federal.

§ 1° Entendem-se por acdes e servicos de
Medicina Natural, para efeitos desta Lei, as
praticas de saude Dbaseadas em métodos e
técnicas que estimulam o0s mecanismos naturais
de cura do organismo, aplicadas com o objetivo
de preservar a saude, com foco no sujeito e néao
apenas na doenca, compreendendo:

I - Acupuntura;

IT - Homeopatia;

IITI - Medicina Antroposdfica;

IV - Fitoterapia;

V - outras devidamente aprovadas pelo

6rgdo competente do Sistema Unico de Satde do
Distrito Federal — SUS/DF.

§ 2° Entende-se por Praticas Integrativas
de Saude, no ambito desta Lei, a pratica de
saude voltada para a promocdo do bem-estar

SAIN — Parque Rural — 70086-900 — Brasilia — DF — Tel.: 39668274
Email. plenario.assessoria@cl.df.gov.br



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
ASSESSORIA DE PLENARIO E DISTRIBUICAO

geral, do auto-conhecimento e do auto-cuidado
do sujeito, assim como para o desenvolvimento
do seu potencial humano, compreendendo:

I - Arteterapia;

II - Automassagem;

IIT - Lian Gong;

IV - Shantala;

V - Meditacdado;

VI — outras devidamente aprovadas pelo
6rgdo competente do Sistema Unico de Satde do
Distrito Federal — SUS/DF.

Art. 2° Para efeitos desta Lei sao
estabelecidos 0s seguintes conceitos e
definicdes:

I - Arteterapia: processo terapéutico
realizado em grupo ou 1ndividualmente, por meilo
de uma abordagem  vivencial, que utiliza

materiais e técnicas expressivas diversas,
visando estimular o) auto-conhecimento do
sujeito, favorecendo o contato consigo mesmo,
com o outro, com o grupo social, com o meio
ambiente e com a sua existéncia na condicdo de
ser integral;

IT - Acupuntura: sistema médico originario
da Medicina Tradicional Chinesa — MTC, que
aborda de modo integral e dindmico o processo
saude-doenca no ser humano, conduzindo a um
tratamento clinico de natureza estimulatdria
neural, por meio de procedimentos invasivos ou
nao;

ITTI - Automassagem: pratica integrativa
que tem como referencial pratico, tedérico e
filoséfico a MTC e que adota a concepcdo de
vida, de ser humano e de processo saude/doenca;
é feita pelo préprio sujeito, por meio de
estimulacdo de areas e pontos determinados do
seu Ccorpo, associada a exercicios fisicos e
respiratérios, com a finalidade de manter ou
restabelecer seu equilibrio;

IV - Fitoterapia: terapéutica
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caracterizada pelo uso de plantas medicinais e
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a
utilizacdo de substédncias ativas isoladas,
ainda que de origem vegetal;

V — Fitoterdpico: medicamento obtido por
meio do emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais, sobre o gqual se conhece a
eficdcia e os riscos de seu uso, e que
apresenta reprodutibilidade e constancia de
qualidade;

VI - Homeopatia: sistema médico complexo
de carater holistico, fundamentado no Vitalismo
e na Lei dos Semelhantes, enunciada por
Hipbébcrates, no século IV a.c.e com método
terapéutico homeopatico foi desenvolvido pelo
médico alemdo Samuel Hahnemann, entre 0os
séculos XVIII e XIX;

VII — Lei dos Semelhantes: lei segundo a
qual uma substancia capaz de provocar
alteracdes em pessoas sadias é capaz de curar
um doente com sintomas similares aquelas
alteracdes;

VIII - Lian Gong: ginastica terapéutica
baseada na MTC, cujos movimentos sdo executados
de modo lento e continuo, coordenados com a
respiracao, com a finalidade de manter ou
restabelecer o equilibrio do sujeito;

IX —-dicamentos Antroposdéficos Especificos:
sdo preparagdes dinamizadas que passam por
processos farmacéuticos proéprios da farmacia
antroposdfica, tais como a producdo de metais
vegetabilizados, metails praeparatum e outros;

X — Medicamento  Homeopatico: segundo a
farmacopéia homeopatica, toda a apresentacéo
farmacéutica ministrada conforme o Principio da
Semelhanca, com finalidade preventiva e
terapéutica, sendo que o0s medicamentos usados
em homeopatia tém origem nos trés reinos da
natureza, nos produtos quimico-farmacéuticos,
substancias ou materiais bioldgicos,
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patoldgicos ou nao;

XI — Medicina Antroposdéfica: sistema
médico complexo de base vitalista, que oferece
possibilidades para a ampliacdo da atencdo a
sauide por meio de  técnicas, recursos e
abordagens de baixa complexidade tecnoldgica,
com énfase na estimulacdo das forcas curativas
do proéprio organismo e apoio ao desenvolvimento
global dos individuos (bioldbgico, psicoldgico,
social e espiritual);

XITI - Medicina Tradicional Chinesa — MTC:
sistema terapéutico integral que incorpora
instrumentos proéprios de diagnésticos, além de
varias modalidades de tratamento, baseando-se
em uma concepc¢do holistica sobre a natureza do
ser humano e as suas relacdes com o mundo que
integra;

XIII - Meditacdo: conjunto de acodes
conscienciais, capazes de reapresentar ao
sujeito a sua capacidade intrinseca enquanto
ser humano de natureza 1integral, objetivando
facilitar o ©processo de reconhecimento de
forcas internas naturais de cura, melhorar a
resisténcia ao estresse diario e promover o
aprimoramento das relagbes consigo e com O
outro;

XIV - Planta Medicinal: espécie vegetal,
cultivada ou nédo, wutilizada com propdsitos
terapéuticos, chamando-se planta fresca aquela
coletada no momento de uso e planta seca a que
fol precedida de secagem, equivalendo a droga
vegetal;

XV — Shantala: massagem para bebés a
partir de um més e criancas até doze anos, que
objetiva beneficiar o desenvolvimento fisico e
psicoldégico harmonioso das criancas, além de
fortalecer o vinculo afetivo mde-filho, a
paciéncia e a percepcdo do outro através do
toque;

XVI - Vitalismo: filosofia segundo a gqual
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a vida é o resultado da interacdo de forcas
materiais e imateriais — Forca Vital — que
atuam de forma ininterrupta nos seres vivos,
nao podendo ser reduzida aos principios
biogquimicos e biomecanicos; essa forca,
perturbada por razdes de natureza intima e
préopria de <cada sujeito, podera desencadear
alteracdes nos seus sentimentos, nas suas
sensac¢cdes e nas funcgdes do seu organismo,
alteracdes que se manifestam em forma de sinais
e sintomas, configurando a doenca.

Art. 3° O Poder Executivo do Distrito
Federal, por meio dos o&érgdos competentes, deve
organizar e desenvolver acdes e servicos de
Medicina Natural e de Praticas Integrativas de
Saude, observando, além dos dispositivos
previstos na legislacdo especifica e nos demais
artigos desta Lei, assim como no seu
regulamento, as seguintes diretrizes:

I - insercdo das acdes e servicos de
Medicina Natural e das Praticas Integrativas de
Saude em todos os nivelis de atencdo do SUS/DF,
com énfase na atencdo basica;

IT - apoio as iniciativas existentes no
campo da Medicina Natural e das Praticas
Integrativas de Saude do SUS/DF;

IIT - garantia de acesso dos wusuarios a
medicamentos homeopaticos, fitoterapicos e aos
especificos da antroposofia, assim como aos
insumos estratégicos necessarios a qualidade e
seguranca das acdes e servicos de Medicina
Natural e das Praticas Integrativas de Saude;

IV — articulacdo de acgdes 1inter e intra-
setoriais, buscando parcerias gque propiciem o
desenvolvimento integral da atencdo a saude;

V - definicdo de recursos orcamentarios e
financeiros especificos para manutencao e
incrementacdo das acdes e servicos de Medicina
Natural e das Praticas Integrativas de Saude no
SUS/DF;
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VI - incentivo e desenvolvimento de
estudos e pesquisas com vistas a avaliacdo, a
otimizacdo e ao aprimoramento da atencdo no
campo da Medicina Natural e das Praticas
Integrativas de Saude do SUS/DF;

VII - divulgacgao e informacao dos
conhecimentos basicos da Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude para

trabalhadores, gestores e usuarios do SUS/DF,
bem como a docentes e discentes da 4area de
saude e a comunidade em geral;

VIII - inclusdo do tema “Medicina Natural
e Praticas Integrativas de Saude” na agenda de
atividades da comunicacdo social do SUS/DF;

IX - resgate da relacdo do profissional de
salide com o wusuadrio do SUS/DF, como um dos
elementos fundamentais da terapéutica;

X — autonomia do usudrio do SUS/DF,
adotando meios terapéuticos simples, com
tecnologias de Dbaixa complexidade e eficazes
nas situacdes mais comuns de adoecimento da

populacao;

XI — reducdo da demanda por 1intervencdes
hospitalares e emergenciais;

XIT - humanizacdao da atencdo e da gestéao

da saude.

§ 1° A 1insercdo das acdes e servicos de
Medicina Natural e das Praticas Integrativas de
Satde em todos os niveilis de atencdo do SUS/DF,
conforme previsto no inciso I do caput, somente
pode ser 1implementada por profissionais de
satde com formacdo especifica e contratados
para esse fim.

§ 2° Os profissionais do SUS/DF
interessados em atuar na Aarea de Medicina
Natural e das Praticas Integrativas de Saude
poderao fazé-1o, desde que devidamente
qualificados por meio de cursos de
especializacdo ou de capacitacdo, observados os
critérios estabelecidos no regulamento desta
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Lei.

§ 3° Os servicos de Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude em curso no
SUS/DF devem adequar-se ao disposto nesta Lei e
no seu regulamento.

§ 4° Os estudos e pesquisas referidos no
inciso VI do caput devem ser estimulados
respeitando-se as diretrizes de pesquisa da
Secretaria de Saude do Distrito Federal e

priorizando:

I - a avaliacao de efetividade,
resolubilidade, seguranca, eficiéncia e
eficaciay;

IT - a construcéao de critérios e

instrumentos de avaliacdo das acdes e servigos
de Medicina Natural e das Praticas Integrativas
de Saude;

ITI - a realizacdo de estudos de natureza
clinico-epidemioldbgica, sbécio-antropoldgica e
sbcio-histdédrica sobre o papel das acdes e
servigcos de Medicina Natural e das Praticas
Integrativas de Saude.

§ 5° Para realizar os estudos e pesquisas
referidos no § 4°, III, o o6rgdo competente do
SUS/DF podera firmar parcerias técnico-
cientificas com entidades e instituicdes
governamentais e nao-governamentailis, tanto para
desenvolver investigacdes cientificas, como
para apoiar a elaboracdao de protocolos de
estudos e pesquisas.

§ 6° A divulgacdo e a informacdo referidas
no inciso VII do caput devem ser implementadas
levando em consideracao as metodologias
participativas e o saber popular e tradicional,
mediante a elaboracao de materiais como

cartazes, cartilhas, folhetos e videos,
focando:
I - usuarios: as possibilidades

terapéuticas, as medidas de seguranca, além da
énfase nos aspectos de prevencdo e Promocao
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dessas praticas de saude;

IT - profissionais da saude: a 1indicacgao,
O uso e as possibilidades terapéuticas, a
necessidade de capacitacao especifica, as
medidas de seguranca;

IIT - gestores: a indicacdo, o uso e as
possibilidades terapéuticas, a necessidade de
investimento em capacitacao especifica de
profissionais, as medidas de seguranca, a
possibilidade de reducao de custos, a
necessidade de investimentos.

§ 7° Para garantir aos usuarios O acesso
gratuito aos medicamentos referidos no 1nciso
ITI do caput, o Poder Publico do Distrito
Federal deve adotar medidas no sentido da:

I - inclusdo de medicamentos homeopaticos,
fitoterapicos e especificos da antroposofia na
politica de Assisténcia Farmacéutica do
Distrito Federal;

IT - producgao de medicamentos
homeopaticos, fitoterapicos e especificos da
antroposofia, por intermédio do brgao
competente do SUS/DF, visando ao seu
fornecimento as unidades de dispensacao,
segundo as necessidade locais e respeitando a
legislacao vigente.

§ 8° Com o propdsito de promover ambientes
saudaveils de trabalho, o desenvolvimento de
Praticas Integrativas de Saude deve ser
incentivado junto aos trabalhadores de um modo
geral e, em especial, aos trabalhadores da
saude.

Art. 4° Cabe ao Poder Publico do Distrito
Federal, por meio do SUS/DF, a organizacdo e
execucdo, bem como o controle e avaliacdo das
acdbes e servicos de Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude, devendo, no
cumprimento dessas responsabilidades, observar
as seguintes diretrizes operacionais:

I - garantir as condig¢cdes essenciais as
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boas praticas, considerando as peculiaridades
técnicas adotadas, a infra-estrutura fisica, os
materiais e insumos adequados e necessarios;

IT - estabelecer critérios técnicos de
organizacdao e funcionamento da atencdo em todos
O0s niveis de complexidade, de modo a garantir a
oferta de acdes e servicos seguros, efetivos e
de qualidade;

IIT - apolar e fortalecer a 1insercdo das
acdbes e servicos de Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude em:
unidade de atencdo béasica;
centros de referéncia;
ambulatérios de especialidades;
enfermarias hospitalares;
centros de cuidados paliativos;
unidades de emergéncia;
unidades de terapia intensiva.

Art. 5° Quando a producdo e dispensacdo de
medicamentos fitoterapicos for realizada
diretamente pelo o6érgdo competente do Poder
Publico do Distrito Federal, estes devem
observar os seguintes critérios:

I - identificacéao das necessidades da
maioria da populacao, a partir de dados
epidemioldégicos das doencas passivelis de serem

Q O Q QO W

tratadas com plantas medicinais e
fitoterapicos;
IT - utilizacdo de espécies identificadas

botanicamente, cuja producdo tenha a garantia
das boas praticas e cultivo orgédnico de
preservacdo da qualidade do ar, solo e &agua,
bem como da protecdo da saude dos trabalhadores
envolvidos em todo o processo;

IIT - obtencdo de matéria-prima vegetal
processada de acordo com as boas praticas,
oriunda de hortos oficiais de espécies
medicinais, cooperativas, associacdes de
produtores, extrativismo sustentavel ou outros,
com alvarada ou licenca fornecidos pelos &érgédos
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competentes do Distrito Federal.

Paragrafo unico. Cabe ao o&érgdo competente
do Poder Publico do Distrito Federal a
implementacdo e manutencdo de hortos oficiais
de espécies medicinais, Ccomo também a
orientacdo e apoio a implantacdo de hortas e
hortos comunitarios para fornecimento das
plantas medicinais.

Art. 6° Nas unidades publicas de saude
onde houver dispensacao de medicamentos
homeopaticos, fitoterapicos ou antroposdficos,
sem prejulizo dos demais dispositivos desta Lei,
de seu regulamento e da 1legislacdo federal
especifica, ¢é imprescindivel a presenca de um
profissional farmacéutico devidamente treinado
para prestar a atencdo farmacéutica nessas

especialidades.
Art. 7° Os projetos e programas de
educacao permanente de valorizacao e

aperfeicoamento dos trabalhadores do SUS/DF que
atuam na area da Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude devem ser
realizados de modo articulado com os do 6rgdo
de Educacdo Permanente do SUS/DF e com base nas
necessidades diagnosticadas.

§ 1° Para a elaboracdo e desenvolvimento
dos programas e projetos referidos no caput, o
Poder Publico do Distrito Federal ©podera

realizar  parcerias técnico-cientificas com
instituicdes governamentais ou nao-
governamentais.

§ 2° A participacdo dos trabalhadores do
SUS/DF que atuam na area da Medicina Natural e
das Praticas Integrativas de Saltde em eventos
de carater técnico-cientifico especificos da
area deve ser prevista em programacdo anual de
educacdo permanente e de atividades.

Art. 8° As Unidades de Saude do SUS/DF que
desenvolvem acdes e servicos de Medicina
Natural e das Préaticas Integrativas de Saude
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devem obedecer aos dispositivos desta Leil e de
seu regulamento, além do estabelecido em
legislacdo especifica.

Art. 9° Cabe ao 6rgdo competente do SUS/DF
desenvolver e adotar instrumentos 1indicadores
de acompanhamento e avaliacdo das atividades
realizadas no campo da Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude.

Paragrafo unico. No cumprimento das
atribuic¢cdes referidas neste artigo deve ser
dada énfase a criacdo de instrumentos e
mecanismos que:

I - favorecam a coleta de dados,
possibilitando a realizacdo de estudos e
pesquisas;

IT - sirvam como instrumentos para
melhoria do processo de gestdo e da qualidade
dos servicos prestados;

ITT - auxiliem na superacao das
dificuldades enfrentadas na implementacdo das
acdbes e servicos de Medicina Natural e das
Praticas Integrativas de Saude.

Art. 10. Cabe aos o6érgdos competentes do

SUS/DF':

I - implementar o disposto nesta Lei e no
seu regulamento;

ITI - estabelecer normas relativas aos
insumos e materiais necessarios ao

desenvolvimento das acdes e Servicos de
Medicina Natural e das Préaticas Integrativas de
Satde com qualidade e seguranca;

ITT - exercer a vigiléancia, a fiscalizacao
e o controle sanitdrio no tocante as acdes e
servigcos de Medicina Natural e das Praticas
Integrativas de Saude;

IV — desenvolver estudos de
farmacovigildncia e farmacoepidemiologia, com
especial atencdo as plantas medicinais e aos
fitoterapicos.

Art. 11. O 6rgdo competente do SUS/DF deve
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incorporar as 1informacdes acerca das acdes e
servicos de Medicina Natural e das Praticas
Integrativas de Saude no sistema de informacdao
em saude, identificando todos os procedimentos
que lhes sejam correspondentes.

Art. 12. Seréd realizado, a cada dois anos,
um evento de abrangéncia distrital, precedido
de encontros setoriais, para discutir e avaliar
a politica de saude na area de Medicina Natural
e das Praticas Integrativas de Saude.

Pardgrafo unico. E responsabilidade do
Conselho de Saude do Distrito Federal — CSDF -
a convocacao do evento referido neste artigo,
assim Como a elaboracao e aprovacao de
regulamento especifico para sua organizacdo e
seu funcionamento.

Art. 13. O Poder Executivo regulamentara
esta Lel no prazo de 90 (noventa) dias, contados
da data de sua publicacao.

Art. 14. Esta Lei entra em vigor na data
de sua publicacao.

Art. 15. Revogam-se as disposicdes em
contrario.

Sala das Sessdes, 13 de dezembro de 2006.
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