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N },35'%&*\’ ‘T‘UP\,,'{) Requerer a realizagao, no dia 09 de
s em Q)02 /02541 1230 abril de 2007, de uma Sesséo Solene da
Jé @@g, g%, Camara Legislativa do DF, para

2o Ao comemorarmos o Dia Mundial da Saude.
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Senhor Presidente,

Com fulcro no art. 124, do Regimento Interno, desta Casa,
venho requerer a realizagdo de Sessdo Solene da Camara Legislativa do
Distrito Federal, 09 de abril de 2007, para comemorarmos o Dia Mundial da

Saude.
Sala das Sessoes,
— i -
DepLétado Dr.Charles X
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete do Deputado Dr.Charles

JUSTIFICAGAO

O Dia Mundial da Satude é comemorado no dia 7 de abril todos os anos, e é
usado para alertar o publico sobre os principais prolemas de saude publica.
Escolhendo a atividade fisica como o tema para o Dia Mundial da Saude este
ano, a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) quer promover estilos de vida
saudaveis, ativos e livres do cigarro. O alvo é impedir a doenca e a
incapacidade causadas pela vida insalubre e sedentaria.

Os estilos de vida sedentarios aumentam todas as causas de mortalidade,
dobram o risco de doencas cardiovasculares, diabetes, e obesidade, e
aumentam os riscos do cédncer, da hipertensao arterial, da osteoporose, dos
disturbios das gorduras sanguineas, da depressdo e da ansiedade. De
acordo com a OMS, de 60% a 85% dos povos do mundo - tanto dos paises
desenvolvidos como em desenvolvimento - tem estilos de vida sedentarios,
tornando este um dos problemas de saude publica mais sérios do nosso
tempo. Estima-se que quase dois tercos das criancas também tenham
atividade fisica insuficiente, com implicagcées sérias para sua saude futura.

Por isso, propomos esta homenagem ha esse dia tdo importante para a
saude dos seres humanos.

DATA RESERVADA NA AGENDA
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Sala das Sessoes, _ .

P’L PauloBarbosa Pacheco

Assistente Legislativo - i
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