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A CAMARA LléGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 12 Fica criado o Programa Fitoterdpico no ambito das unidades

de saude e estabelecimentos publicos de ensino do Distrito Federal.

Paragrafo tnico. O programa de que trata o caput deste artigo tem

por finalidade:

[ — resgatar, valorizar e ampliar a utilizacdo de plantas medicinais

como elemento estratégico de saiude e qualidade de vida;

II - oferecer a populacdo nova forma de tratamento curativo, com

base nos recursos naturais da flora brasileira.

Art. 22 O Programa sera implementado por melo dos:

I — agentes de saude;
II - agentes comunitarios;
III — hospitais e postos de saude da Rede Publica;

IV — estabelecimentos publicos de ensino.
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Art. 32 Serio oferecidos, por meio das Secretarias de Estado da

Satde e da Educacio, cursos aos agentes comunitdrios e de satde

para que auxﬂlem a populaqao na utilizacio das plantas medicinais/
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Art. 42 Para difundir o uso das plantas medicinais poderio ser criados
panfletos e livretos informativos pelas Secretarias de Estado da

Saude e da Educacio.

Paragrafo unico. Os livretos e panfletos de que trata o caput deste
artigo serdo distribuidos em:
I - escolas;

II — postos de sautde;

III — hospitais; PROTOCOLO LEGISLATIVO
IV — reparti¢des publicas; .V No_Z ‘QJ / 0 }
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V — locais de grande circulacio.

Art. 52 O Programa serd custeado por dotagdes orcamentarias
destinadas as Secretarias de Estado da Satude e da Educacido do
Distrito Federal.

Art. 62 Esta Leil entra em vigor na data de sua publicacio.
Art. 72 Revogam—se as disposi¢cdes em contrario.
JUSTIFICACAO

A fitoterapia ou terapia pelas plantas ja era conhecida e
praticada pelas antigas civilizacdes e representa uma cultura e um
modo de pensar, porque, na pratica, significa buscar o auxilio da mie
natureza para curar as mais diversas doencgas. A fitoterapia é¢ uma
terapéutica da qual a medicina pode lacar mio como xilio

v

imprescindivel ao homem contemporaneo.
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A titulo de exemplo, vale ressaltar as propriedades medicinais
de algumas plantas facilmente encontradas em supermercados e
quitandas, com resultados eficazes no combate a diversas doencas
que assolam a humanidade, porque tem propriedades medicinais e
curam.

O tomate ¢ um alimento rico em vitaminas A, B e C, e traz como
beneficios a estimulacio da secrecdo gastrica e da a¢do depurativa do
sangue, além de auxiliar no tratamento de pele, gota, reumatismo ¢
prisio de ventre, conforme nos ensina o Dr. Marcos Stern,
farmacéutico e bioquimico, especialista em fitoterapia.

Ademais, alguns trabalhos cientificos defendem que o tomate
auxilia na prevencdo de doengas cardiacas, porque suas sementes
s3o envoltas por substancia capaz de impedir codgulos. Ja o cha de
tomateiro ajuda a eliminacdo de calculos renais e a redug¢édo do acitdo
arico.

O girassol também pode ser extrema valia no tratamento de
doencas pelo alto poder curativo. As folhas de Girassol contém
propriedades antiasmaticas, expectorantes, diuréticos e antigripais,
enquanto a casada do caule funciona como chad contra a febre e
ulceras. As folhas e flores, por sua vez, podem oferecer chd para
afeccdes da garganta e doencas pulmonares.

Os florais obtidos a partir do girassol ajudam na auto-estima ¢
autoconfianca, ou seja, contribuem par estimular a garra e a coragem.
Em algumas regides, a semente de girassol ¢ moida e transforma-se
em substituto de po de café, que, além de nido conter cafeina, ajuda
no tratamento de enxaqueca.

A fitoterapia ¢ importante aliada no tratamento da prostata,

sem davida, constitui um problema para boa parte dos homenfs
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mesma forma que o cancer de mama para as mulheres. Pelo menos,
sete substancias naturais podem ser utilizadas nesse sentido, a saber:
o suco batido de lim3o com casca de salsinha, em jejum; a erva de
“gaw Palmetto” ja usada a centenas de anos pelos indios: o cha de
sementes de abobora; 0 polen das abelhas; as folhas de couve,
utilizadas como emplasto; O leite de coco e as infusdes com cabelo de
milho.

Resta claro, portanto, a importancia de se difundir os beneficios
da fitoterapia, porque pode representar uma alternativa de
tratamento mais barato para diversas doencas, de facil acesso as
camadas menos favorecidas da populacao.

Por uma questdo de respeito a atividade e a iniciativa
parlamentar, devemos ressaltar que esta proposta remonta da
legislatura passada, tendo sido apresentada em 2005 pelo iustre
Deputado Augusto Carvalho, e, devido a sua relevancia para a
sociedade do Distrito Federal, achamos por bem reapresenta-la,
evitando que O seu arquivamento regimental possa prejudicar as
acdes que tenham como objetivo & protecdo 3 satde da populagdo.

Diante do exposto, solicitamos 0 apoio dos nobres pares a
iniciativa em apreco.

Sala das Sessdes, eM.eeee

Deputado PEDRO ASSOS
Auto
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