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INDIC ACAO Ne o 574 /2007
(Do Sr. Deputado Milton Barbosa)
Sugere ao Chefe do Poder Executivo
~ providéncias junto a Secretaria de Saude
. no sentido de promover a obrigatoriedade
da realizacio de exame oftalmolégico
conhecido como “Teste do Olhinho”, por
médico pediatra, em todas as criancas
nascidas em maternidades dos hospitais
da rede publica de saiude do Distrito
Federal.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do art. 143, do seu
Regimento Interno sugere ao Chefe do Poder Executivo providéncias junto a
Secretaria de Satde no sentido de promover a obrigatoriedade da realizagéo de
exame oftalmolégico conhecido como “Teste do Olhinho”, por médico pediatra,
em todas as criancas nascidas em maternidade dos hospitais da rede publica de
saude do Distrito Federal.
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Justificacio

Um teste simples, répido e barato, que pode ser realizado ainda na sala de
parto, é capaz de detectar vérios problemas de visdio em bebés € evitar
complicacdes que levam & cegueira. Trata-se do exame do reflexo vermelho,
também chamado de teste do olhinho que, assim como os testes do pezinho e dg &=
ouvidinho, vem sendo adotado como procedimento de rotina nos primeiros dia
de vida dos recém-nascidos.

A grande importéncia do exame ¢ a detecgdo precoce de doengas que podem
ser tratadas antes do seu agravamento, como & o caso de tumores, catarata
congénita, traumas de parto e erros de refragdo. Segundo dados estatisticos; @
essas alteracSes atingem cerca de 3% dos recém-nascidos em todo mundo. Caso - -
nfo sejam diagnosticados a tempo, estes problemas podem levar a perda da
viso. :

Apesar de defendido como fundamental, nem todos os pediatras conhecem o "’
teste ¢ por isso muitos bebés deixam de ser submetidos aos procedimentos
basicos ao nascer. Metade das criancas que apresentam problemas oculares no
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Brasil s6 tem o diagnostico identificado quando o mal se torna irreversivel. Mais
de 50% das criangas s6 tém o problema de visdo descoberto quando estdo cegas
ou quase cegas para o resto da vida. Se a crianga for prematura, o teste do
olhinho & obrigatério. Isto porque 30% dos bebés que nascem com menos de 40
semanas ainda nfio tém os vasos sangiiineos da retina formados. A retina € onde
se compde a visdo: é o filme de nossa maquina ocular. Quando a retina nao esta
formada ela d4 origem a retinopatia da prematuridade, principal causa da
cegueira infantil na América Latina.

A presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pedidtrica, Andréa
Vin, destaca a importancia do exame nos primeiros dias de vida. Se néo for na
sala de parto, deve ser feito nas primeiras consultas médicas.
Importéncia - para os oftalmologistas, o exame € essencial e deve ser realizado
na hora do nascimento pelo proprio pediatra que avalia o beb€. "Durante o teste,
¢ usada uma fonte de luz para que se observe o reflexo que vem das pupilas.
Caso haja uma assimetria, isso indica que pode existir um problema", explica o
oftalmologista Halmélio Alves Sobral Neto.

Especialistas alertam que além do teste do othinho, que deve ser realizado
como rotina na hora do nascimento, outro exame especifico para prematuros
vem salvando a visdo de varias criangas. Chamado de mapeamento da retina, o
procedimento detecta precocemente a retinopatia da prematuridade (ROP) e
permite que o tratamento seja aplicado antes da perda total da visdo.
Dados da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP) ddo conta de
que das cerca de cem mil criangas cegas na América Latina 24 mil chegaram a
esta condicdo em conseqiiéncia da ROP. No Brasil, o numero de prematuros que
sobrevivem anualmente com risco de desenvolver a patologia ¢ de 15 mil. Por
conta disso, o mapeamento de retina ja estd incluido como um dos exames
solicitados rotineiramente em bebés nascidos antes do tempo.

Sugestdo - em artigo publicado no Jornal da pediatria, a doutora em
Oftalmologia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo e
médica do Hospital das Clinicas, Rosa Maria Graziano, sugere que as
Sociedades de Pediatria regionais oferegam a seus associados cursos de
oftalmologia para o pediatra, nos moldes em que a Sociedade de Pediatria de
Sdo Paulo promove desde 1998. "Nesses cursos tedrico-praticos, o pediatra
aprende e, é estimulado a introduzir na sua pratica diaria a avalia¢do de acuidade
visual, a pesquisa do reflexo vermelho e de estrabismo com lanterna, bem como
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se conduzir nas emergéncias oftalmoldgicas", argumenta a médica. A
Organizagio Mundial de Saide estd em campanha para, até 2020, diminuir a
cegueira no mundo, uma batalha que o Brasil também precisa travar.

Na legislatura passada o Deputado Jodo de Deus manifestou a sua vontade de
implantar no ambito da rede publica de saide o referido Teste do Olhinho,
quando no ano de 2005, teve a iniciativa de apresentar o Projeto de Lei n°® 2030 /

2005, que ser4 arquivado por fim daquela legislatura.
Pelas razbes acima expostas, conclamo os nobres pares a aprovar a presente

indicacao.

Sala das Sessoes, em de de 2007.
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