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i construgdo de piscinas e quadras
polifuncionais nos Centros de Satide
do Distrito Federal.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do
Distrito Federal:
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Com fulcro no art. 143 do Regimento Interno da
Camara Legislativa do Distrito Federal, solicito que esta Casa
sugira ao Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado
Saude, a construgdo de piscinas e quadras polifuncionais nos
Centros de Satde do Distrito Federal.
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JUSTIFICACAO

O velho provérbio “E melhor prevenir do que remediar’ traduz
bem os objetivos da Medicina Preventiva, que tem como objetivo
motivar o individuo para a pratica de autocuidados. Aprender a
cuidar da saide conhecendo o préprio corpo é a base para a
prevencgao de doengas.

Entre os anos de 1998 e 2000, o Centro de Saude (CST) 4
de Taguatinga foi contemplado por uma reforma em sua estrutura
que lhe rendeu uma quadra polifuncional para proporcionar aos
pacientes a pratica de atividades n3o-convencionais: Tae-Chi-
Chuan, Capoeira da Terceira Idade, loga e Acupuntura. Além
disso, foi implantada um uma piscina para pratica de hidroginastica
para gestantes e pacientes com problemas respiratérios e/ou com
doengas cronicas. Os resultados obtidos com esta reforma foram
extremamente satisfatérios: reducao significativa das internacdes
de pacientes por agravo das doengas cronicas, melhoria nos niveis
de pressdo e glicemia, além do resgate da auto-estima e
participagéo social destes pacientes, que relataram em pesquisas
seu nivel de satisfagio.

Frente a importancia destes resultados, que valorizam e
ressaltam a importancia das agdes basicas e que podem,
comprovadamente, influenciar na melhoria da qualidade de vida da
nossa populagéo, apresentamos a presente indicag&o sugerindo a
construcdo, nos moldes do CST-4, de piscinas e quadras
polifuncionais nos demais Centros de Saide do DF. Com
essas simples benfeitorias, o Estado estara apto a proporcionar
aos pacientes do sistema publico de satide a pratica de atividades
nao-convencionais que auxiliem na promogao e protegdo da
saude.

Sendo este pleito de interesse publico, proponho aos nobres
pares a aprovacgao da presente indicagéo.

Sala das Sessdes,

Deputa@}?;r. Charles



