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Requer a realizacio de Sessdo Solene no
A proximo dia 22 de agosto, as 09hs, no
— : Plenario desta Casa, em homenagem a 3*
“Q&g’@ Y L Conferéncia Brasileira de Capoterapia.
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Excelentissimo Sr. Presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Com amparo nos arts.99, IV e 124 do Regimento Interno desta Casa, venho
requerer a realizagdo de Sessdo Solene no proximo dia 22 de agosto, as 09hs, no
Plenario desta Casa, em homenagem a 3% Conferéncia Brasileira de
Capoterapia.

Justificacdo

A capoterapia € uma terapia que usa o ludico da capoeira para minimizar as
conseqiéncias do sedentarismo dos grandes centros, o qual, aliado as doencas
cardiovasculares e respiratérias, sdo responsaveis por boa parte do indice de
mortalidade dos mais vividos em nosso pais. No Distrito Federal, o Mestre Gilvan, ha
alguns anos, vem desenvolvendo essa nova abordagem terapéutica. Doengas como a
arterioclerose e a artrite, entre outras, podem ser evitadas, ou mesmo tratadas, a partir

da préatica orientada de exercicios fisicos.

A pratica de esportes, com €nfase nos seus aspectos terapéuticos e de estimulo
"a préatica socializante, tem se revelado como u
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poderoso instrumento para

roporcionar 0 bem estar fisico e espiritual e a prgd felicidade aos idosos, num

-
S
m v
=
.\‘

momento tdo particular de suas vidas, onde o convjvigAfamiliar lhes impde um certo
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1solamento natural. A capoeira, em particular, trabalhada na perspectiva de respeitar as
condi¢des fisicas proprias da terceira idade, pode se converter num eficaz meio de
valorizagdo da vida social dos idosos, fazendo do seu ambiente um polo catalisador e

irradiador de cidadania.

A sessdo solene ora proposta visa, pois, expressar o reconhecimento desta
Casa de Leis a importancia da capoeira para a formagdo cultural do povo brasileiro e
para o desenvolvimento saudavel de seus praticantes, bem como ressaltar a importancia

da capoterapia para nossa sociedade, principalmente para os nossos idosos.

Sala das SessOes, =~ agosto de 2007

ERIKA KOKAY
DEPUTADA DISTRITAL ~ PT/DF
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