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REQUERIMENTO Ne RO 603 /2007
(Do Sr. Deputado Dr. Charles)

Requer a realizacdo de Sessdo  Solene
no dia 7 de abril de 2008, no plenario
desta Casa, em Comemoragcdo ao Dia
Mundial da Saude.
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Excelentissimo Senhor Presidente da Cédmara Legislativa do
Distrito Federal:

Nos termos do Art. 124 do Regimerito Interno, venho a honrosa
presenca de Vossa Exceléncia requerer a realizacdo de Sessao
Solene no dia 7 de abril de 2008, no plendrio desta Casa, em
Comemoragédo ao Dia Mundial da Sadude.
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JUSTIFICATIVA

O Dia Mundial da Saude é comemorado no dia 7 de abril todos
0s anos, e é usado para alertar o publico sobre 0s principais
problemas de saude publica. Escolhendo a atividade fisica como o
tema para o Dia Mundial da Saude este ano, a Organizagcdo Mundial
de Saude (OMS) quer promover estilos de vida saudaveis, ativos e
livres do cigarro. O alvo é impedir a doenca e a incapacidade
causadas pela vida insalubre e sedentaria.

Os estilos de vida sedentarios aumentam todas as causas de
mortalidade, dobram o risco de doengas cardiovasculares, diabetes, e
obesidade, e aumentam os riscos de cancer, da hipertensao arterial,
da osteoporose, dos disturbios das gorduras sanguineas, da
depressdo e da ansiedade. De acordo das gorduras sanguineas, da
depressao e da ansiedade. De acordo com a OMS, de 60% a 85%
dos povos do mundo — tanto dos paises desenvolvido como em
desenvolvimento — tem estilos de vida sendentarios, tornando este um
dos problemas de saude publica mais sérios do nosso tempo.

Por isso, propomos esta homenagem ha esse dia tdo importante
para a saude dos seres humanos, onde peco aos nobres pares a
aprovacao deste requerimento.
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