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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
B Gabinete do Deputado Distrital D

REQUERIMENTO N¢© RQ 604 /2007
(Do Sr. Deputado Dr. Charles)
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,,ép i /ng”’ “ auditério da Faculdade Alvorada, em
T Comemoracao a Semana de Promocgao
da Vida Saudavel através da Educacio
Fisica.
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Excelentissimo Senhor Presidente da Cémara Legislativa do
Distrito Federal: ‘

Nos termos do Art. 124 do Regimento Interno, venho a honrosa
presenca de Vossa Exceléncia requerer a realizacdo de Sessao
Solene 1 de setembro de 2008, no auditério da Faculdade Alvorada,
na 914 Norte — Brasilia — DF, em Coh1emorag:§o a Semana de
Promocéo da Vida Saudavel através da Educacao Fisica.
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JUSTIFICATIVA

Saltar, correr, andar, nadar. Tudo isso pela boa qualidade de
vida. Mas a pratica esportiva realimente saudavel é preciso a
orientacdo adequada, que cabe ao Profissional de Educacgéo Fisica
prover. Em todos os setores é o profissional de Educacéao Fisica quem
define o tipo de atividade fisica mais indicada para cada pessoa,
orientando-a quanto a postura, intensidade e freqliéncia de cada
exercicio. A formagédo dos profissionais é feita em curso de
graduagéo, seja a licenciatura ou bacharelado, que visam atender as
diferentes manifestacbes da cultura do movimento presentes na
sociedade.

As disciplinas que fazem parte do curriculo do Bacharel em
Educagdo Fisica estdo agrupadas em seis grandes ares de
conhecimento, que compreendem: conhecimento do homem e da
sociedade, cientifico e tecnolégico, do corpo humano e
desenvolvimento, didatico-pedagdgico, técnico-funcional aplicado e
sobre a cultura do movimento. Um dos primeiros cursos criados no
Pais (1939), pertencia & antiga Escola de Educacdo Fisica e
Desportos do Parana que foi agregada a UFPR em 1965. Atualmente,
o Departamento de Educacao Fisica da universidade oferece diversos
projetos a comunidade, como iniciacdo esportiva, atendimento a
ginastica e outras praticas esportivas. Além da Graduacdo, ha trés
cursos de especializagéo e um curso de mestrado.

Por isso, propomos esta homenagem ha esse dia tdo importante
para a saude dos seres humanos, onde peco aos nobres pares a
aprovacgao deste requerimento.

Sala das Sessoées,
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