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Excelentissimo Senhor Presidente da CAmara Legislativa do

Distrito Federal:

Requeiro, nos termos do art. 124 do Regimento Interno da Cimara
Legislativa do Distrito Federal a realizagio de Sessio Solene, a realizar-se no
dia 18 de fevereiro de 2009, s 10h, no Plenirio desta Casa de Leis, em

comemoragio ao “Dia do Yoga”.
Setor Protocolo Legislativo
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A Lei n°® 3.901/06 de autoria do deputado distrital Chico Leite
prevé a comemorag¢io anual em 18 de fevereiro, em homenagem ao Dia do
Yoga no Distrito Federal.

O Yéga € uma tradigdo cultural que remonta hd, pelo menos, cinco
mil anos de histéria. Teve sua origem na India, existindo indicios arqueologos,

em especial nas escavagbes de Harappa e de Mohenjo-Dahro, cidades do Vale
do Indo pré-histérico, que levam a crer de sua pritica ainda ser mais antiga do

que os registros histéricos asseveram.
Essa pritica foi introduzida no Brasil hi mais de cingiienta anos.

Desde entio, incorporou-se de tal forma 3 vivéncia cultural de nosso povo que
ho;e o ndmero de praticantes alcanca cinco milhées, com mais de quinze mil

1nstrutores s6 no Bra31l

Ademais, releva considerar a importincia desse dia para os
praticantes em Brasilia, eis que 18 de fevereiro é a data em que se comemora o

Dia do Y6ga nas outras Unidades da Federacio.
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