Camara Legislativa do Distrito Federal
Gabinete da Deputada Luzia de Paula- PEN

REQUERIMENTO N° RQ 2313 /2013
(Da Senhora Deputada LUZIA DE PAULA — PEN)

Requer a tramitagdo conjunta dos
Projetos de Lei n? 580, de 2011 e
885, de 2012.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Requeiro, nos termos dos artigos 154 e 155 do Regimento Interno
desta Casa, a tramitacdo conjunta dos Projetos de Lei n© 580, de 2011 e
885, de 2012.

JUSTIFICACAO

A necessidade de tramitacdo conjunta das proposicbes elencadas
prende-se ao fato das mesmas tratarem de matéria analoga ou correlata.
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PROJETO DE LET N© DE 2011
(Da Senhora Deputada LUZXA DE PAULA - PPS)

Dispoe sobre orientagao e

acompanhamento técnico aos

o { 4 usuarios dos equipamentos pablicos

destinados & pratica de atividades

i Pz | i fisicas, no Ambito do Distrito Federal,
e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre orlentagdo e acompanhamento técnico,
prestados pelo Poder Publico, por pessoal especializado, aos usudrios dos
equipamentos publicos destinados a pratica de atividades fisicas, inclusive
exercicios fisicos, em cumprimento ao dever do Distrito Federal de
formentar praticas desportivas, formais e nao-formais, como incentivo a
cducacdo, promocdo social, integragdo sécio-cultural e preservagdo da
catide fisica e mental do cidaddo, de que trata o art. 254 da Lei Orgdnica

do Distrito Federal. FROTOCOLO LEG SN

ArE. 2° Para os fins desta Lei consideram-se: pyoss, o BF -'

¥ - equipamentos publicos destinados a pratica de atwidades fisicas:
aparelhos ou equipamentos, instalados em logradouros publicos e
mantidos pelo Poder Pablico, destinados a pratica de atividades voltadas
ac aumento do gasto energético, & redugdo dos riscos de doengas
associadas ao sedentarismo, ao desenvolvimento da aptiddo fisica, ao
aumento da capacidade fisica e da resisténcia e a reabilitagao organico-
funcional, bem como aquelas atividades voltadas a preservagao do
condicionamento fisico, da coordenagio matora, do equilibrio, da memaoria

e da-atengdo; S —ee
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LY - usudrios dos equipamentos: pessoas fisicas que venham a utilizar os
equipamentos referidos no inciso 1;

ITT ~ pessoal especializado: equipes de orientagdo técnica especializada
aos usuarios, integradas por um ou mais profissionais de Educagdo Fisica
inscritos no Conselho Federal de Educacdo Fisica — CONFEF e com registro
ativo em Conselho Regional de Educagdo Fisica, admitindo-se a presenca
de um ou mais estagidrios, nos termos da legislagdo especifica do estagio;
IV - orientagcdo e acompanhamento técnico: o conjunto de esforgos
sistematicos, desenvolvidos por pessoal especializado, mediante métodos
e técnicas proprios, no sentido de acompanhar os usuarios na pratica de
atividades fisicas, inclusive exercicios fisicos, e prestar-lhes informacoes
necessarias a boa e regular utilizacdo dos equipamentos publicos

pertinentes.

Art. 39 0O poder publico do Distrito Federal prestara orientagao el

acompanhamento técnico, por pessoal especializado, aos usuarios dos!
equipamentas publicos destinados a pratica de atividades fisicas, inclusive
exercicios fisicos, preferencialmente por meio de servigos publicos ou,
complementarmente, por intermédio de pessoas fisicas ou juridicas de
direito privado, nos termos do §20 do art, 204 da Lei Organica do Distrito,

Federal.

§ 1° Sem prejuizo de outras formas de atendimento, inclusive nao
presencials, e da periodicidade que o Poder Executivo vier a estabelecer, a
orientacio e o acompanhamento técnico serdo prestados de modo
presencial, nos praprios logradouros em que se encontram instalados os

equipamentos de que trata o caput deste artigo.

§§ 20 A orientagdo e o acompanhamento técnico de que trata o caput
serdo prestados, no minimo, trés vezes por semana, admitida sua
concentracio em um Unico logradouro por Regido Administrativa do

Bistrito-Federal: _—
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Art, 49 O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de noventa

dias.

Art. 59 Esta Lel entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 62 Revogam-se as disposiciies em contrario. om
JUSTIFICACAO

Ao buscar orientagio e acompanhamento especializados para 0s
usudrios dos equipamentos publicos para atlvidades e exercicios fisicos, a
presente iniciativa tem por objetivo a melhoria da sallde fisica e mental da
populacdo do Distrito Federal e a prevengéo de danos decorrentes de uso
inadequado dos referidos equipamentos.

E de conhecimento geral a Importancia, para a satude humana, de
uma vida ativa ¢ sem sedentarismo, a ponto de a Organizacdo Mundial de
Satide - OMS recomendar a pratica de 30 minutos de atividade fisica, em
cinco ou mais dias por semana.

Segundo a cartilha “Agita Brasil: Programa Nacional de Promogao
da Atividade Fisica” (publicagdo do Ministério da Sautde, 2002), a atividade
fisica, quando combinada com uma alimentagdao balanceada, e “util em
qualquer idade, mas & especialmente bendéfica para adultos e Idosos.
Contribui para a promocdo da satde mental e, portanto, para a prevengao
do estresse.”

De acorde com @ mesma fonte, calcada em estudos
epidemioldgicos e experimentals, ha intumeros outros efeitos positivos da
atividade fisica na saude; ajuda a controlar o peso; beneficia 0ss0s,
musculos e articulacdes; reduz o risco de doengas cardiovasculares, de
diabetes, de hipertensio e de alguns tipos de cdncer; atua positivamente
na reducdo de dores lombares, no controle de enfermidades respiratorias
crénicas, no tratamento da arteriosclerose e da osteoporose; ajuda a
preservar a independéncia de idosos; contribui para melhorar a resposta

T T

imunalégica; e até mesmo pode contribuir para atentar a violencia urbana
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ao promover a soclalizagiio e o lazer. A promogio de atividades fisicas tem
inclusive impactos econdmicos, ao reduzir significativamente custos com
servicos de sadde: conforme a citada cartilha, nos Estados Unidos da
América, o investimento de um doélar em atividade fisica (tempo e
equipamentos) resulta em economia de 3,2 dolares em custos medicos,

0 que se pretende com a presente Proposigao ndo € propriamente
a instituicdo, por lei, de um programa governamental de
acompanhamento e orientagdo em relagdo a atividades e exercicios
fisicos, pois que a instituigdo de programa e matéria cuja Iniciativa
legislativa foi explicitamente reservada pela Lei Organica do Distrito
Federal (LODF) ao Chefe do Poder Executivo, O que se quer, de fato, e a
mobilizacdo dos recursos estatais para fazer valer um direito garantido
pela LODF, no caso, a salde (vide art. 204), e um dever do Distrito
Federal estabelecido pela mesma LODF, no caso, o formento a praticas
desportivas formais e nédo-formais (vide art. 254). A forma por meio da
qual o Poder Puablico ira assegurar o referido direito e cumprir o
mencionado dever, de resto, serd definida e regulamentada pelo proprio
Pader Executivo, considerados o enquadramento técnico, a disponibilidade
orcamentdria & o necessario planejamento oriundos das areas
administrativas pertinentes.

A respeito dos recursos para custear as despesas decorrentes da
medida ora proposta, vale recordar que o Ministeério da Saude, por meio
da Portaria n.© 719, de 7 de abril de 2011, copia anexa, instituiu o
Programa Academia da Salde no ambito do Sistema Unico de Saulde,
Conforme o art. 20 dessa Portaria, o referido Programa tem por objetivo
principal contribuir para a promogdo da salde da populagdo a partir da
implantagdo de pdlos com infraestrutura, equipamentos e quadro de
pessoal qualificado para a orientagio de praticas corporais e atividade
fisica e de lazer e modos de vida saudaveis. Embora o caput do art. 7° do
mencionado diploma determine que as atividades do Programa Academia
da Salde sejam desenvolvidas por profissionais da Atengao Primaria a
Saude cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos

de Saude (SCNES), o pardgrafo Unico desse artigo permite a inclusdo de
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outros profissionais no desenvolvimento das acdes, observadas as

necessidades e os objetivos precipuos do Programa, o que atenderia aos

propositos deste Projeto de Lei.
Por entendermos oportuno, relevante e meritdrio o Projeto de Lei

ora apresentado, conclamamos os nobres Colegas a apoid-lo,
contribuindo, assim, para assegurar melhores condigdes de sadde fisica e

mental a populagdo do Distrito Federal.

Sala das Sess0es, BMuiiiiiiiirioiiiasaansinas
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Deputada LUZIA DE PAULA
Autora
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P I
PROJETO DE LEINe - 185 /2012

(Da Senhora Deputada Eliana Pedrosa) .
i<
I.I
Dispoe sobre a obrigatoriedade de profissional
de educagio fisica com diploma de curso
superior na orienfagiio prilica nos casos que

sspecifica e dé outras providéncias,

A CAMARA LEGISLATIVA DO MSTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° 1% de natureza obrigatdria a presenga de profissional de educagdo fisica com
diploma de curso superior nas unidades ¢ centros esportivos pertencentes ao Poder 'iblico do
Distrito Federal voltados para a populagdo, com atendimento especial a erianga, adolescente,
iduso e portadores de deficiéncia, bem como nos projetos ou atividades csportivas dirctamente
executadas pelos Grpdos do Poder Exceutivo ou resultante de convénios com entes privados.

Arl. 2° A populagéo a que se refere o artigo anterior, serfio submetidos, scinpre que for
julgado neeessario pelo prolissional de cducagio [isica, a exame clinica realizado por medico
hahilitado, que prescreverd o regime de atividades convenientes, sc verilicada mmormalidade
arginica.

Art, 3° Fsta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Arl. 4° Revogam-se as disposigdes em contririo.
JUSTIFICACAO

O art. 254 da Lei Orginica do Distrito estabelece que € dever do Distrito Federal
fomentar prilicas desportivas, formais e nio-farmais, camo incentivo a educagfio, promogio
sacial, inlepracio sécin-cultural e preservagio da saude tisica & mental do cidadio.

Parw que a preservaciio da salde fisica e mental do cidadfio participante dos

ropramas esportivos desenvolvidos pelo Poder Pablico, diretamente ou cm forma de parceria
B | I

com cntes privados, scja atendida, laz-se necessario que eles scjam exceutados com a
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 GAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinele da Deputada Efiana Pedrosa

orientagiio de um profissional habilitado em educagio fisica, a exemplo do que jé ocorre com
a pratica da educagio fisica curricular ¢ extracurricular nas escolas da rede publica.
Quanto ao exame clinico, ele faz-se necessdrio para que se evite morte stibita de scus

participantes, evitando-se assim danos maiores ao erdrio pliblico,

Sala das Sessies,

[

Depufada ELTANA PEDROSA

Praga Municipal Quadra 2 Lole 05 - 7 Andar — Gabinete 01 — Camara Legistaiiva da Distrito Federal
CEP: 700610-420 / Brasila-DF - Fone: 3348-8012



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

ASSESSORIA DE PLENARIO E DISTRIBUICAO

Ao Protocolo Legislativo para indexa¢ao e, em seguida, ao GMD-Secretario

Executivo da 3" Secretaria da Mesa Diretora para conhecimento e deliberagio & luz
regimental..

Em, 02/05 /2013
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