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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL Ll
GABINETE DO DEPUTADO WASHINGTON MESQUITA

PROJETO DE LEI N° PL 1490 /2013

(Autor: Deputado WASHINGTON MESQUITA)

Dispbe = sobre a  obrigatoriedade da
especificacdo e divulgacdo da presenca de
gliten e lactose nos cardapios de bares,
restaurantes e similares, e da outras

providéncias.

A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1° - Ficam os bares, restaurantes e outros estabelecimentos que
comercializem produtos alimenticios para consumo imediato, obrigados a informar
em seus cardapios, cartazes ou peca promocional, a presenca de gluten e lactose
nos alimentos.

Art. 29 - Os estabelecimentos de que trata a presente lei, terdao o prazo de 90
(noventa) dias, a partir de sua publicacdo, para se enquadrarem ao seu
cumprimento.

Art. 39 - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60 dias,
a partir da data de sua publicacao.

Art. 4° - O ndo cumprimento da presente lei sujeita ao infrator as seguintes
sangoes:

I — Adverténcia por escrito;

II — multa de R$ 1.000,00 (Um mil reais) a 15.000,00 (Quinze mil reais) por
ocorréncia.

Art.50 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagcdo, revogadas as

disposi¢cdes em contrario.
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JUSTIFICACAO

O Presente Projeto de Lei tem como objetivo principal obrigar que bares,
restaurantes e similares situados no Distrito Federal divulgue em seus cardapios a

presenca de gluten e lactose nos alimentos comercializados.

Conforme dados coletados na web, cada vez mais é freqliente pessoas com

doenga celiaca e intolerancia a lactose.

A doenca celiaca é uma patologia autoimune que afeta o intestino delgado de
adultos e criancas geneticamente predispostos, precipitada pela ingestdo de

alimentos que contém gldten.

A doenga causa atrofia das vilosidades da mucosa do intestino delgado,

causando prejuizo na absor¢ado dos nutrientes, vitaminas, sais minerais e agua.

Os sintomas podem incluir diarréia, dificuldades no desenvolvimento (em

criangas) e fadiga.

Por sua vez, a intolerancia a lactose € um quadro no qual a pessoa nao produz
uma enzima denominada lactase, sua producdo é insuficiente ou seu funcionamento

esta inadequado.

A lactase é responsavel pela quebra da lactose em galactose e glucose: duas
moléculas menores e facilmente absorvidas pelo organismo. Em pessoas com
intolerancia a lactose, esse carboidrato acaba sendo conduzido ao intestino. L3, é
fermentado por bactérias, causando gases, nduseas, desconforto, indigestdo, diarréia

acida e distensao abdominal.

Além disso, pode provocar déficit de vitaminas, minerais e acidos graxos
essenciais, perdidos em razdo de diarréias prolongadas, propiciando também uma

baixa na imunidade, o que facilita a ocorréncia de infecgGes.

Para ambas as doengas, ndo ha cura e seu diagndstico é bem complexo.
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Sabemos que a vida corrida de hoje em dia, nos obriga muitas vezes a termos
que comer em restaurantes e bares, o que muitas vezes piora a saude dos

portadores destas duas doencas.

Destarte, podemos concluir que todo cidadao tem direito a ser melhor
informado sobre a existéncia da presenca de lactose e gldten nos alimentos que irdo
ingerir, para que possam se prevenir adequadamente, evitando a ingestao deste

alimentos e conseqlientemente seus efeitos colaterais.

Diante dos motivos expostos, conto com 0 apoio dos meus nobres pares para

aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessdes, 13 de maio de 2013.

Washmgton Mesquita

Deputado Distrital.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

ASSESSORIA DE PLENARIO E DISTRIBUICAO

Parametros de Pesquisa

Ano : 1991 a 2013

Palavra-Chave : GLUTEN

Data : 16/05/13 13:07:03

Proposicoes Encontradas il Tela : 1/1

M~ * PL-711/2012 1 Situacgo : Tramitando
Localizacao . ASSP

Leitura 1 02/02/12

Ementa : DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS INFORMAREM A

PRESENCA OU NAO DE GLUTEN, BEM COMO DE LEITE DE ORIGEM ANIMAL NA COMPOSIGAO
DOS ALIMENTOS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Indexacdo

Autoria ‘' ELIANA PEDROSA

Parametros de Pesquisa

Ano : 1991 a 2013
Palavra-Chave : LACTOSE

Data : 16/05/13 13:09:08

N&o existem proposicées com os parametros fornecidos !

Ao SACP para conhecimento e providéncias protocolares informando que a
matéria tramitara em andlises de mérito e admissibilidade, observada a ocorréncia de
pesquisa ao Sistema legis sobre o tema, com tramitagdo concluida e fins regimentais,
conforme dispositivos do RICLDF, na CDC (art. 66, |, a e b), CESC (art. 69, |, a) € na CCJ
(art. 63, I).

Em, 16/05/2013

ITAMAR PINHEIRO LIM;

Chefe da Assessoria
Mat.10.694
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