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Assesaoria de Flonario

Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Entorno, a
instalacdo de um Ponto de Encontro Comunitario -
PEC, na Praca de Esporte e Cultura, na cidade de
Planaltina de Goids — GO.

D 13607 /2013

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Entorno, a instalacdo de um Ponto de
Encontro Comunitario - PEC, na Praca de Esporte e Cultura, na cidade de Planaltina
de Golas — GO.

JUSTIFICATVA

A presente proposicdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo do
Distrito Federal, a construgdo de um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, o qual
proporcionara aos moradores das quadras proximos a Praga de Esporte em Planaltina
de Goias GO, a realizacdo de atividades fisicas. Estudos mostram que a realizacdo de
exercicio fisico pode melhorar a mobilidade dos moradores, permitindo-lhes desfrutar
de mais qualidade de vida, evitando que fiqguem isolados em suas residéncias.

A PEC - Ponto de Encontro Comunitdrio é formado por véarios equipamentos
de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de
trabalhar a capacidade aerdbica. Esses equipamentos ja foram instalados em varias
Cidades do DF, e estdo revolucionando a vida dos moradores e idosos, trazendo
beneficio a salde e bem estar social.

Por fim, como podemos ver atividade fisica, além de se aumentar a
autoestima, a disposi¢do para a vida, a nocdo de cidadanla, a percepcdo do risco da
inatividade fisica para a salde, traz beneficio aos cofres publicos, uma vez que um
idoso saudavel, sem dlvidas delxara de visitar os hospitais diminuindo os riscos de
internacdo hospitalar.

Lembramos que aquela populacao tem grande potencial no que se refere a
pratica de esporte e exercicios fisicos, mas nem todos tem poder aquisitivo pra
frequentar uma academia. Com o objetivo de melhorar a atender a populagdo de
Planaltina de Goias, rogamos 0 apoio para implantacdo do pleito em tela.

Diante do exposto, contamos o com apoio dos nobres pares para a
aprovacao da presente Indicacdo.

Sala das sessdes, em de de 2013.
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Ao Protocolo Legislativo, para registro, e, em sequida, ao SACP, para
conhecimento e providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara,
em andlise de mérito, na CDESCTMAT (art. 69-B, "h", do Regimento Interno da
Camara Legislativa do Distrito Federal).

Brasilia-DF, 02/10/2013.
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