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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL h
Gabinete do Deputado Dr. Mi N7

INDICACAO No IND 20314 /2013
(Do Senhor Deputado Dr. Michel)

Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Obras, a
instalagéo de um Ponto de Encontro Comunitdrio -
PEC, na Rajadinha II, Localizado Regido
Administrativa de Planaltina - DF — RA VI.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Obras, a instalacdo de um Ponto de Encontro
Comunitario - PEC, na Rajadinha II, Localizado Regido Administrativa de Planaltina -
DF — RA VI,

JUSTIFICATVA

A presente proposicdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo do
Distrito Federal, a construgdo de um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, o qual
proporcionara aos moradores da Rajadinha II, localizado em Planaltina DF. Estudos
mostram que a realizagdo de exercicio fisico pode melhorar a mobilidade dos
moradores, permitindo-lhes desfrutar de mais qualidade de vida, evitando que
figuem isolados em suas residéncias.

A PEC - Ponto de Encontro Comunitario é formado por varios equipamentos &
de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de -
trabalhar a capacidade aerdbica. Esses equipamentos ja foram instalados em vérias g
Cidades do DF, e estdo revolucionando a vida dos moradores e idosos, trazendo g
beneficio a salde e bem estar social. -

&

Por fim, como podemos ver atividade fisica, além de se aumentar a auto- &)
estima, a disposigdo para a vida, a nogdo de cidadania, a percep¢io do risco da .
inatividade fisica para a salde, traz beneficio aos cofres publicos, uma vez que um =
idoso ou qualquer cidaddo saudavel, sem dividas deixara de visitar os hospitais 'E?;
diminuindo os riscos de internacdo hospitalar. %

Diante do exposto, contamos com apoio dos Nobres Pares, para a aprovacao
da presente Indicacdo.

Sala das sessbes, em de de 2.014.
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Ao Protocolo Legislativo e, apds, ao SACP, para as devidas providéncias,
inclusive encaminhamento, para analise de mérito, a:

[ 1 ca (art. 63/RICLDF) [1 CAF (art. 68/RICLDF)
(] CEOF (art. 64/RICLDF) Qﬁ\cssc (art. 69/RICLDF)
[C] cAS (art. 65/RICLDF) [] CSEG (art. 69-A/RICLDF)
[] cDC (art. 66/RICLDF) [[] CDESCTMAT (art. 69-B/RICLDF)
[[J CDDHCEDP (art. 67/RICLDF) [] CFGTC (art. 69-C/RICLDF)
Brasilia-DF, 2014
FELIPE TRICHES
Consultor Legislativo

Matricula n° 16.7B6

Setor Protocis Legislative
dup EAO3G ol
Foisz 102 Fun_

Praca Municipal - Quadra 2 — Lote 5 - CEP 70.094-902 — Brasilia-DF — Tel. (61) 3348-8275/8276
www.cl.df.gov.br




