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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO JOE VALLE

N7

¥l 1959 /2014
PROJETO DE LEI N° 4. ¢ N O

(Autoria: Deputado Joe Valle)

Institui e inclui no Calendario de Eventos
do Distrito Federal o Dia do Tai Chi a ser
comemorado em 19 de outubro.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituido e incluido no Calendario de Eventos do Distrito Federal o Dia
do Tai Chi, a ser comemorado em 19 de outubro.

Art. 29 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao. .
Sator Protocolo Regisiativo

. L N 1359 2014
JUSTIFICACAO e O Fis

Em 1974, Mestre Woo implantou em Brasilia, as praticas corporais
integrativas do Tai Chi Chi Beng Tao que sdo desenvolvidas em espaco publico,
gratuitamente e todos os dias das 6 as 7 horas e das 7:30 as 8:30 horas para a
populaciio do Distrito Federal e visitantes. Essas praticas sdo: Tai Chi Chuan
simplificado 13 movimentos e 24 movimentos, automassagem, exercicios
terapéuticos, meditacdo, energizagdo solar. Complementando essas praticas, sdo
desenvolvidas acBes para modos saudaveis de vida, producdo do cuidado e
solidariedade com a realizacio dos eventos socioculturais abertos como: cafés
comunitdrios mensais com palestras sobre salde, medicina oriental, alimentagdo
para diabéticos, meditacgdo e comemoragdo dos aniversariantes do més;
comemoracdes festivas como Ano Novo Chinés, Dia dos Aposentados, Dia
Internacional da Mulher, Dia Mundial de Tai Chi e Chi Kung, Dia dos Pais, almogos
comunitarios de confraternizacio de Natal; agGes para preservagdo da natureza e do
melo ambiente; aliadas & cultura de sa(de, fraternidade e paz. Todos os sabados,
apés a pratica de Tai Chi Chuan é realizado mais uma agdo de integracdo dos
participantes e da comunidade, com café solidario, rodas de conversa e organizagdo
das préximas acBes e dos proximos eventos. Atualmente, aos sabados estdo sendo
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realizadas oficinas de mosaico, com o tema “O Caco de Todos Nos”, para
revitalizacio do espaco de lazer da Praga da Harmonia Universal.

Também sdo realizadas palestras, rodas de conversa e demonstragdes em
eventos a convite do Governo do Distrito Federal, das Instituicdes governamentais e
de instituicBes ndo governamentais. A finalidade é a sensibilizacdo e divulgagdo aos
servidores das oportunidades simples e eficazes para a promogdo da salde, para o
bem-viver e para melhor qualidade de vida. (Vide Tabela )

Com a prética didria e regular do Tai Chi Chuan, que dispensa
equipamentos e roupas especiais, podemos experimentar os beneficios do corpo e da
mente, que sdo comprovados conforme as pesquisas cientificas: para o sistema
cardiovascular e pressdo sangiiinea, uma sessdo de Tai Chi Chuan pode beneficiar o
coracdo tanto quanto uma boa caminhada. Foi comparada a pressdo de pacientes
com 0 habito de caminhar toda manhd com a de cardiacos que passaram a praticar
esta arte. Os dois times empataram em matéria de beneficios. Os movimentos lentos
podem normalizar a pressao arterial muito elevada, segundo a pesguisa realizada por
Cardiologistas da Universidade Johns Hopkins, nos Estados Unidos. Para o equilibrio,
os exercicios de Tai Chi Chuan provaram ser o de maior sucesso na reducdo de
quedas. Além disso, as praticas, de acordo com estudos recentes, sdo benéficas para
dar forca, resisténcia muscular e flexibilidade, pela pesquisa realizada no Colégio

Meédico da Universidade Cornel. i oo 4em o
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Resumindo, as praticas corporais integrativas de auto cuidado do Tai Chi
Being Tao {Caminho de Vida) aliadas a agBes socioculturais vém sendo oferecidas a
coletividade, sem interrupcio, na Praga da Harmonia Universal — Brasilia-Distrito
Federal, didria e Cultural Brasil China, dos facilitadores voluntarios e
da/gratuitamente, com o suporte da ONG Associagdo Being Tao comunidade. Os
beneficios das praticas orientals, como Tai Chi Being Tao e meditagdo sdo
comprovados pelas pesquisas cientificas como curativas e auxiliares em doengas
cronico-degenerativas, estresse, dentre outras. O objetivo do Tai Chi Being Tao é
aprimorar de forma global as diversas dimensbes da vida: fisica, mental, social,
ecoldgica e espiritual, desenvolvendo uma cultura de saude, de paz, de harmonia no
convivio social. O Tai Chi Being Tao se baseia em varias formas de exercicios e
terapias da cultura milenar chinesa para a saude e longevidade individual e coletiva,
como: o Tai Chi Chuan, a automassagem, a captacdo da energia solar, 0s momentos

de interiorizagdo, a socializagdo, entre outras.
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Sua pratica regular resulta em promogdo da salde fisica, mental e
espiritual; previne estresse e depressdo, controla a hipertensdo, mantém as
articulacdes flexiveis e favorece o equilibrio emocional. As praticas corporais
integrativas estdo se expandindo nos espagos publicos e privados no Distrito Federal
e em diversas cidades brasileiras. A ABT/CBC realizou o primeiro treinamento
gratuito de Tai Chi Chuan para 25 funcionarios da Geréncia de Praticas Integrativas
em Satde da Secretaria de Salde do DF (GERPIS/SES/DF), para multiplicacdo aos
usuarios do SUS.

Portanto, conclamo os nobres pares no sentido de aprovar o presente
Projeto de Lei.

Sala de sessbes,

Deputado JOE VALLE
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Assunto: Distribui¢fio do Projeto de Lei n® 1.959/2014
Autoria: Deputado Joe Valle ("Institui e inclui no Calenddrio de Eventos do

Distrito Federal o Dia do Tai Chi a ser comemorado em 19 de outubro™)

Ao SPL para indexagdo e, em seguida, ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em anilise de mérito,
na CESC (RICLDF, art. 69, I, “c”) e, em analise de admissibilidade, na CCJ
(RICLDF, art. 63, I).

Em 12/08/2014.
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