CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete Deputado Wellington Luiz - PMDB

PROJETO DE LEI n® p 1985 /2014
(Dep. Wellington Luiz)

Altera a Lei 2.185, de 30 de dezembro de
1998, que “Dispbe sobre o registro e o
funcionamento de academias e de
estabelecimentos que atuam na area do
ensino e pratica de modalidades esportivas
no Distrito Federal”, e dad outras
providéncias.
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A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1°. Os arts. 4° e 5°, da Lei n° 2.185, de 30 de dezembro de 1998, passam
a vigorar com as seguintes redagées:

“‘Art. 4° A frequéncia aos estabelecimentos de que trata esta Lei fica
condicionada a:

| - interessados com idade inferior a 15 anos: autorizagdo por escrito do pai
ou responsavel;

It — interessados com idade entre 15 e 69 anos: preenchimento do
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q), constante do
Anexo | a esta Lei, e renovavel a cada doze meses;

Il - interessados com idade a partir de 70 anos: apresentagao de atestado de
aptidao para pratica de atividade fisica, renovavel a cada doze meses, no
qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, seu
nimero no Conselho Regional de Medicina —~ CRM, e eventuais
observagbes relativas as especificidades de cada caso concreto.

§ 1°. Dos interessados com idade entre 15 e 69 anos que responderem [

positivamente a qualquer um dos quesitos do PAR-Q, sera exigida a
formalizag&o de Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica,
constante do Anexo || desta Lei.

§ 2°. Aos frequentadores dos estabelecimentos de que trata esta Lei nao
aplica o disposto na Lei n° 5.380, de 12 de agosto de 2014."

“‘Art. 5° Os estabelecimentos de que trata esta Lei deverdo manter cadastro
atualizado com os dados pessoais dos clientes matriculados, bem como os
documentos a que se refere o artigo anterior, cujo preenchimento e

arquivamento poderao ser efetivados, também, por meio eletrénico.” ZC’ O d,,
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Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 3° Revogam-se as disposigdes em contrario.

JUSTIFICAGAO

Objetiva a presente proposicéo adequar o texto da lei que ora se altera, para
melhor atender as exigéncias e especificidades dos usuarios e frequentadores de

academias e estabelecimentos que atuam na area do ensino e pratica de

modalidades esportivas.

As Leis Distritais n°® 2.185/98, e 5.380/14, apesar de seu indiscutivel mérito,
criam barreiras para a massificagio de pratica de atividade fisica. A exigéncia de
apresentagéo de atestado médico para matricula em academias, contida na primeira
lei, e de realizac&o de avaliagéo fisica realizada por profissional de educagao fisica,
contida na segunda lei, impbéem 6nus de ordem econdmica e burocratica, ambos
desincentivadores das atividades fisicas de baixo risco praticadas nos ambientes

adequados e monitorados das academias de ginastica, o que se pretende sanar com

a presente proposta.

A exigéncia de atestado médico desestimula a pratica de atividades fisicas
justamente no local mais seguro e adequado para isso, ja que as academias sao
legalmente responsaveis pela qualidade e segurancga dos servigos e equipamentos

oferecidos e sdo obrigadas a manter profissionais de educagdo fisica em suas ——_
dependéncias, os quais avaliam e monitoram os usuarios. A propria ANVISA g\g ’
classifica as academias como estabelecimentos de interesse da salude, porém de ' ;’ 'i ~
baixo risco. A exigéncia estimula, por outro lado, a pratica dessas atividades em g L Y
inimeros outros locais que nao oferecem essas mesmas condigbes e garantias.: ; %3 ~y
Além disso, ndo assegura que o praticante de fato seja examinado adequadamente. § o Q
e 5
A exigéncia de atestado médico pode ser substituida, com vantagens, pela QE- ‘: “
e .

utilizacdo do questionario PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnaire —
Questionario de Aptidao para Atividade Fisica), que permitira identificar e orientar
usuarios para a eventual necessidade de avaliagao médica, sem impedir o acesso a
atividade fisica. Esse teste foi criado pela Sociedade Canadense de Fisiologia do
Exercicio, &€ adotado pelo Ministério da Salide do Canada, recomendado pelo ACSM
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(American College of Sports Medicine) e sugerido como avaliag&o prévia em posi¢ao
oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte.

A obrigatoriedade de avaliagao realizada por profissional de educagao fisica
néo se justifica como requisito para a pratica de atividade fisica em academias e
similares. Ao contrario do PAR-Q, cujo objetivo é aferir aptiddo para a pratica do
exercicio, o objetivo da avaliagdo fisica € a otimizagdo do desempenho. Sua
imposigao cria nova barreira burocratica e econémica a pratica de atividade fisica.
Além disso, a prépria Lei n° 2.185 ja prevé, em seu art. 6° a presenga obrigatoria de
profissional de educacao fisica nos estabelecimentos por ela abrangidos.

A finalidade & estabelecer uma responsabilidade pessoal mais efetiva ao
praticante de atividades fisicas, buscando, por meio do preenchimento de
questionario especifico, alerta-lo sobre a necessidade de estar atento aos sinais que
possam comprometer a sua saude, além de promover o estimulo as atividades
fisicas como forma de prevengéo de doengas causadas pelo sedentarismo e falta de
exercicios.

Simplificando o processo de inscrigdo nas academias, a presente proposi¢io
contribuira, com certeza, para implementar maior seguranga e um aumento
significativo no numero de praticantes de atividades fisicas e melhor controle dos
riscos a sadde de cada interessado.

A proposta visa, finalmente, definir os documentos exigiveis para a freqiéncia
dos interessados, estabelecendo critérios por faixa etaria e também a forma de

apresentagéo e o arquivamento de tais documentos.

Em razéo da oportunidade e relevancia da matéria conclamamos os nobres

pares para a aprovacdo da presente proposicao.

Sala das Sessdes, em/ (d\e' _ de 2014

Setor Protocolo Leglslatwo

PL W
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ANEXO |

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica — PAR-Q

Este questionario tem como objetivo identificar a necessidade de avaliagdo por um
meédico, antes do inicio da atividade fisica.

Nome completo:

Caso vocé responda "SIM" a uma ou mais perguntas, converse com seu médico
ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario
e as perguntas as quais vocé respondeu "sim".

Assinale "sim" ou "ndo" as seguintes pergunias:;

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6
deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saide?
( )sim ( )néo

2) Sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
( )sim ( )nao

3) No ultimo més, voceé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
{ )sim ( )nao

4) Apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
{ )sim ( )ndo

5) Possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
( )sim ( )nao

6) Toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial efou problema de
coracgao?

( )sim {( )nao

7) Sabe de alguma outra razéo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?
( )sim ( )ndo

Brasilia (DF), de de 201____

Assinatura
Seior Protocolo Legislaliv

TpL_nei985/ 2074

Folha N°_Q g+ T
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ANEXO I

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Eu

portador do RG n° SSP- , CPF n°

DECLARO estar CIENTE que € recomendavel consultar um meédico antes de
aumentar meu nivel atual de atividade fisica, por ter respondido "SIM", a uma ou
mais perguntas do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica — PAR-Q.

Assumo plena e total responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada

sem o atendimento a essa recomendagao.

Brasilia (DF), de de 201___

Assinatura

Seter Protocolo Legislaby

5,90/
L wlo¥e 28
Folha N°_.Q§——@—"j——&’



PRESIDENCIA

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL _
Assessoria de Plenario e Distribuicio .,,/ ”

A

Assunto: Distribui¢dio do Projeto de Lei n® 1.985/2014

Autoria: Deputado Wellington Luiz ("Altera a Lei n° 2,185, de 30 de
dezembro de 1998, que dispde sobre o regsitro e o funcionamento de academias e de
estabelecimentos que atuam na drea do ensino e pratica de modalidades esportivas no

Distrito Federal e da outras providéncias")

Ao SPL para indexa¢io e, em seguida, ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise de mérito,
na CAS (RICLDF, art. 65, I, “a”) e na CESC (RICLDF, art. 69, I, “b”), e, em analise
de admissibilidade, na CCJ (RICLDF, art. 63, 1).

Em 27/08/2014.

dorach € sl ok oo

Leonardo Cimon Simdoes de Araijo
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