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Dispde sobre a Politica de Prevencdo,
Diagnostico e Tratamento das Doencas
do Sono e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituida a Politica de Prevencgdo, Diagndstico e Tratamento das Doengas
do Sono, também denominadas dissonias, que sera executada pelo Poder Executivo
em parceria com a sociedade civil.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei sdo consideradas doencas do sono:
I - ins6nia psicofisioldgica;

II — percepgado inadequada do estado do sono;
III - insbnia idiopatica;

IV — narcolepsia;

V — hipersonia recorrente;

VI — hipersonia idiopatica;

VII ~ hipersonia pos-traumatica;

VIII - sindrome da apneia obstrutiva do sono;

Setor Protocolo Legislativo
—PL_N 210 190¢5

. . Folha N°
IX — sindrome da apneia central do sono; olha N°.0 1 i
X - sindrome da hipoventilagdo alveolar central; 7 1 ( Y
XI - movimentos periddicos dos membros; b

XII - sindrome das pernas inquietas;
XIII — distdrbios intrinsecos do sono ndo relacionados em outras partes.

Art. 3° A Politica para Prevengdo, Diagnéstico e Tratamento das Doencas do Sono
tem os seguintes objetivos:
I — prevenir, diagnosticar, tratar e orientar adequadamente os pacientes suscetiveis
as doencas e seus familiares;
II — assegurar que todos os hospitais e postos de salde, publicos e particulares, as
empresas de medicina de grupo, cooperativas de trabalho médico, ou outras que
atuem sob a forma de prestacdo direta ou intermediacdo dos servicos médico-
hospitalares e operem no Distrito Federal, possuam medicamentos apropriados para o
combate das doencas;
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III - erradicar o namero de mortes decorrentes das doengas do sono no Distrito
Federal;

IV — produzir materiais de divulgagdo para os profissionais do setor de salde no
Distrito Federal contendo as principais informagdes sobre as doengas do sono e as
formas de se evitar 0s seus efeitos nos pacientes;

V — realizar palestras informativas sobre as doencas do sono para médicos e
paramédicos em hospitais de referéncia no Distrito Federal;

VI — implantar sistema de coleta de dados sobre os portadores de doengas do sono
que devera:

a) manter cadastro com informagdes sobre a incidéncia das doengas na populagdo do
Distrito Federal e 0 nimero de mortes delas recorrentes;

b) obter elementos informadores sobre a populagdo atingida pelas doengas;

c) contribuir para o aprimoramento das pesquisas cientificas sobre as doengas do
sono;

d) firmar convénios com os servigos funerdrios existentes no territdrio do Distrito
Federal para que informem o nimerc de entrada de vitimas das doengas.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90 (noventa)
dias, contados da data de sua publicacao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo.

Art. 6° Revogam-se as disposicdes em contrario.
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O presente Projeto de Lei tem por objetivo assegurar protegdo as pessoas que
sofrem distirbios do sono no distrito Federal, entre os quais citamos: insfnia
psicofisioldgica; percepcdo inadequada do estado do sono; insbnia idiopética;
narcolepsia; hipersonia recorrente; hipersonia idiopatica; hipersonia pds-traumatica;
sindrome da apneia obstrutiva do sono; sindrome da apneia central do sono; sindrome
da hipoventilagao alveolar central; movimentos periddicos dos membros; sindrome das
pernas inquietas; distUrbios intrinsecos do sono ndo relacionados em outras partes.
As doengas relacionadas s@o responsaveis por inumeros Gbitos no Brasil,
inclusive no Distrito Federal, sem contar que muitas delas findam gerando outras
doengas ainda mais graves. As apneias, por exemplo, em que ndo sendo tratadas
adequadamente, causam sérios males cardiorrespiratdrios e até cerebrais, no caso
acidentes vasculares cerebrais isquémico e hemorragico.
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A apneia € uma doenga (sindrome) crénica, evolutiva, com alta taxa de
morbidade e mortalidade, apresentando um conjunto sintomatico mdltiplo que vai
desde o ronco até a sonoléncia excessiva diurna, com repercussbes gerais
hemodinamicas, neuroldgicas € comportamentais. E uma situacdo complexa que
muitas vezes requer uma inter-relagdo de varias areas médicas, tanto no diagndstico
guanto no tratamento.

E necessario ressaltar que do ponto de vista legal, a Constituicdo da Republica
é cristalina ao dispor sobre a protegdo a saude a que tem direito todos os brasileiros,
consoante previsto, com muita propriedade, em seu artigo 196:

"Art. 196. A satide € direito de todos e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugéo do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as
acoes e servigos para sua promogao, protegdo e recuperagao.”

Quanto a competéncia do Distrito Federal para legislar sobre a matéria, a
mesma CF reza o seguinte em seu art. 24, XII:

“Art. 24. Compele a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

I-¢.)

XIT - previdéncia social, prote¢do e defesa da saude;”

Por seu turno, a Lei Organica do Distrito Federal, assim como faz a Constituicao
Federal em seu art. 196, estatui no art. 204, I e II como sendo dever do Estado a
defesa da satide da populagdo, nos seguintes termos;

“Art. 204. A salde € direito de todos e dever do Estado, assegurado
mediante politicas sociais, econdomicas e ambientais que visem:

I — ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade,
a redugdo do risco de doengas e outros agravos;

I - ao acesso universal e igualitdrio as agbes e servigos de satide, para
sua promogdo, prevengao, recuperagdo e reabiiitagdo.”

Voltando um pouco em suas paginas, veremos que a mesma Lei Organica atribui
competéncia a Cadmara Legislativa do Distrito Federal para legislar sobre a matéria em
questdo, conforme o seu art. 58, V:
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“Art. 58. Cabe a C3mara Legisiativa, com a sangdo do Governador, nao
exigida esta para o especificado no art. 60 desta Lei Orgénica, dispor
sobre todas as matérias de competéncia do Distrito Federal,
especialmente sobre:

()

V - educagdo, saude, previdéncia, habitacdo, cultura, ensino, desporto
e seguranga publica;”

E necessario que se diga que a presente proposta € inspirada em um projeto
apresentado no passado nesta Casa Legislativa pelo ilustre deputado Wilson Lima, o
qual desenvolveu varias atividades cujo objetivo era justamente o de comprovar a
gravidade dos disturbios do sono.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares ¢ apoio para a aprovagao deste
Projeto de Lei.

Sala das 5ess0eS, EM..cuuuucererraneerrresernnnnnerrnenes

Deputada LUZIA DE'PAULA
Auto
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PRESIDENCIA
Assessoria de Plendrio e Distribuicdo
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Assunto: Distribui¢iio do Projeto de Lei n® 210/2015
Autoria: Deputada Luzia de Paula ("Dispde sobre a politica de prevencdo,

diagndstico e tratamento das doengas do sono e dd outras providéncias")

Ao SPL para indexacdio e, em seguida, aoc SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em andlise de mérito,

na CESC (RICLDF, art. 69, i, “a") e, em andlise de admissibilidade, na CCJ
(RICLDF, art. 63, I).

Em 04/03/2015.

LA

Leonardo Cimon Simdées de Araiijo
Matricula 16.809

Consultor Legislativo
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