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I — RELATORIO

De iniciativa do ilustre Deputado Rafael Prudente, a presente proposicio
visa dispor sobre a alimentag8o diferenciada as criangas e adolescentes portadores
de intolerancia a lactose na mérenda escolar em instituicdes da Rede Publica de
Ensino. .

Em sua justificagdo, o ilustre parlamentar informa que a intolerdncia a
lactose é bastante comum e se traduz quando o corpo ndo possui a enzima que
digere a proteina do leite. Em ambos os casos € preciso readaptar a dieta e mudar
radicalmente os habitos alimentares, caso contrdrio as indisposicies estomacais
podem permanecer para o resto da vida e levar a consequéncias mais graves.

Assevera que pessoas que tém intolerancia a lactose ndo produzem a
enzima lactase em quantidade suficiente. A lactase é a enzima responsavel pela
digestdo do principal aglcar do leite — a lactose.

Informa que é comum a ocorréncia de uma intolerancia transitéria & lactose
apos diarreias infecciosas mais intensas, pois parte da capacidade de producdo da




enzima fica perdida pela mucosa que foi agredida por um agente infeccioso, viral
ou bacteriano.

Finaliza afirmando que diante desse quadro o estado deve se
responsabilizar e cuidar da salde das criangas e adolescentes que estudam nas
escolas publicas, oferecendo alimenta¢dio adequada aqueles que sofrem com essa
patologia.

O projeto nao recebeu emendas no prazo regimental.
E o relatério.

II - VOTO DO RELATOR

O Regimento Interno da Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos
do art. 69, I, a, atribui a Comissdo de Educagdo, Salide e Cultura, competéncia
para analisar e, quando necessario, emitir parecer sobre 0 mérito das matérias
relacionadas a sadde publica, que é 0 caso da matéria em comento.

A salde é direito de todos e dever do Estado. A Lei Orgénica do Distrito
Federal, em seu artigo 207, inciso XVIII, assevera que o Distrito Federal, entre
outras atribui¢les, deve garantir o atendimento integral a salde da crianca e do
adolescente.

Trabalhos cientificos apontam que a intolerdncia a lactose pode variar de
acordo com a faixa etaria. Veja-se, por exemplo, como se manifestou a médica
Renata Ruivo Sofia Lopes em estudo denominado Prevaléncia de Intolerancia a

Lactose em Pré-escolares e Escolares no Municipio de Dugue de Caxias, no Rio de

Janeirg, in verbis.

“Foram analisadas 100 criangas em Duque de Caxias, sendo 61% do
sexo masculino € 39% do feminino. Em relagéo a faixa etdria tem-se
que houve uma varia¢do de 2 a 13 anos de idade assim distribuidos.
30% de 5 a 7 anos; 24% de 8 a 10 anos; e 9% de 11 a 13 anos. O
teste de sobrecarga oral de lactose demonstrou haver 51% da
populagdo pedidtrica com resultado positivo para intolerdncia e 49%
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com resultado negativo, sendo que 35% negativou no tempo de 15
minutos e 14% no tempo de 30 minutos.”

Mais adiante, ela afirma, /n verbis:

A partir dos resultados, percebe-se que a prevaléncia de intoleréncia
a lactose no Municipio citado se aproxima da prevaléncia brasileira
[para aquela faixa etdria], que estd em torno de 45%, j3 que mais
da melade das criangas testadas revelaram teste positivo para o
desenvolvimento desta doenga. Dessa forma, torna-se evidente a
necessidade da realizagdo do objetivo secundario desta pesquisa,
que & orientar a dieta da crianga, tanto em casa, quanto no
ambiente escolar.
Faz-se importantes acdes envolvendo este tema, ja que a prevaléncia de
intolerancia a lactose tem-se mostrado bastante significativa em estudos
anteriores. Além disso, sabe-se que ela € uma doenga que pode trazer severos

prejuizos ao desenvolvimento fisico e intelectual de seus portadores.

De outra parte, também estd estabelecido na literatura médica que a
intensidade dos sintomas € proporcional a quantidade diaria ingerida da
substancia, em especial, de leite e de outros produtos lacteos. Por outro lado, o
leite e os produtos lacteos sdo a principal fonte de calcio e de vitamina D para
grande segmento da populagao do Distrito Federal, mas a intolerdncia a lactose
pode constituir uma importante barreira ao aporte desses nutrientes ao

organismo.

Enquanto a grande maioria das pessoas afetadas pode conviver com a
ingestdo de até um copo de leite por dia, outras tém sintomas desencadeados por
quantidades menores de produtos lacteos.

A presente proposicdo, objetiva contribuir para melhores niveis de salide
das criangas e adolescentes afetados pela intolerdncia a lactose nas escolas
publicas do Distrito Federal. Tal afirmativa se torna ainda mais relevante se
considerado que a intolerancia a lactose, a depender do universo estudado,
atinge, em avaliagdo otimista, no minimo, 50% da popula¢do brasileira. Note-se
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que a expressdo “avaliagdo otimista” assume sua real grandeza se observado que
75% da populagdo mundial sofre de intolerancia a lactose (Uggioni & Fagundes,
2006, Téo, 2002).

Consoante o exposto, somos, no mérito, € no ambito de competéncia desta
Comissdo, favoravel & APROVAGAO, do Projeto de Lei n® 212, de 2015.

Sala de reunides das Comissdes, em

Deputado PROFESSOR REGINALDO VERAS
Presidente
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