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INDICAGAO D 881/2015 c/
(Do Senhor Deputado Dr. Michet)

Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de
Infraestrutura e Servigos Publicos, a instalagdo de
um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, ao lado
do estacionamento do Caic Jalia Kubitschek de
Oliveira, proximo aos conjuntos 2 e 3 da AR 09,
Regido Administrativa de Sobradinho II DF - RA
XXVI.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Infraestrutura e Servicos Publicos, a
instalacdo de um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, ao lado do estacionamento
do Caic Julia Kubitschek de Oliveira, proximo aos conjuntos 2 e 3 da AR 09, Regidio
Administrativa de Sobradinho II DF - RA XXVI.

JUSTIFICATVA N

o~

A presente proposigdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo do N
Distrito Federal, a construcdo de um Ponto de Encontro Comunitrio - PEC, o qual b

proporcionara aos moradores das ARs préximo ao Caic Julia Kubitschek de Oliveira,
a realizacdo de atividades fisicas. Estudos mostram que a realizagdo de exercicio
fisico pode melhorar a mobilidade dos moradores, permitindo-lhes desfrutar de mais
qualidade de vida, evitando que fiqguem isolados em suas residéncias.

A PEC - Ponto de Encontro Comunitario é formado por varios equipamentos
de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de
trabalhar a capacidade aerdbica. Esses equipamentos ja foram instalados em varias
Cidades do DF, e estdo revolucionando a vida dos moradores e idosos, trazendo
beneficio a satde e bem estar social.

Por fim, como podemos ver atividade fisica, além de se aumentar a auto-
estima, a disposigdo para a vida, a nogdo de cidadania, a percepcio do risco da
inatividade fisica para a satlde, traz beneficio aos cofres publicos, uma vez que um
idoso saudavel, sem dividas deixard de visitar os hospitais diminuindo os riscos de
internagdo hospitalar.

Diante do exposto, contamos com apoio dos Nobres Pares, para a
aprovacdo da presente Indicag3o.

Sala das sessdes, em  de de 2.015.
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DISTRIBUICAO DE INDICAGAO

Ao Protocolo Legislativo, para as devidas providéncias, e, em sequida, ao SACP,
para encaminhamento, para andlise de mérito (art. 143, § 19, do RICLDF), a:

(CJ ¢ (art. 63/RICLDF) (CJ  CAF (art. 68/RICLDF)
() CEOF (art. 64/RICLDF) ﬁCESC (art. 69/RICLDF)
{TJ cas (art. 65/RICLDF) (CJ CSEG (art. 69-A/RICLDF)
(] cDC (art. 66/RICLDF) () CDESCTMAT (art. 69-B/RICLDF)
(C] CDDHCEDRP (art. 67/RICLDF) (J cFGTC (art. 69-C/RICLDF)
EmYb/03/2015.
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Felipe Triches
Consultor Legislativo
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