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(Do Senhor Deputado Cristiano Araujo) PO .
Dispde sobre o fornecimento de
alimentagdo para as pessoas
portadoras de diabetes nos

restaurantes comunitarios do Distrito
Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° E obrigatério o fornecimento de alimentagao diferenciada nos restaurantes
comunitarios do Distrito Federal para as pessoas portadores de diabetes.

Art. 2° Cabera ao usuario dos restaurantes comunitarios identificar-se enquanto
portador de diabetes para receber a alimentagéo diferenciada.

Art. 3° O cardapio relativo a alimentacéao diferenciada destinada aos diabéticos,
devera ser elaborado e a sua execugdo acompanhada e fiscalizada por
nutricionista devidamente credenciado no Conselho Regional de Nutrigéo.

Art. 4° O cardapio para diabéticos devera ser afixado em local de facil
visualizagao nos restaurantes comunitarios de que trata a presente Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 6° Revogam-se as disposi¢gdes em contréario.

JUSTIFICAGAO

A palavra diabetes é derivada do grego que quer dizer atravessar. Na

antiguidade, todo individuo que urinava excessivamente era considerado
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portador de diabetes, e, aquele que eliminava urina agucarada consideravam
diabetes mellitus.

O diabete melittus, é caracterizado pela falta de produgao ou utilizagao
inadequada de insulina pelo organismo. A insuiina € um horménio produzido pelo
pancreas, responsavel por conduzir glicose do sangue para dentro das células,
fornecendo energia e calor ao nosso corpo. O diabetes mellitus, € uma doenga
crdnica, genética e hereditaria, mas pode se desenvolver ou ndo conforme a
soma de alguns fatores, entre eles a obesidade, certos distirbios enddécrinos e
0 uso abusivo de carboidratos simples na dieta. Esta doenca, pode tornar-se
grave e o individuo desenvolver problemas renais, oculares, neurologicos e
cardiovasculares. Sua manifestagdo é decorrente da a¢ado inadequada da
insulina, podendo ser atenuada ou evitada através de uma alimentagdo
adequada. Basicamente existem dois tipos de diabetes classificadas Tipo 1 e
Tipo 2.

Diabetes Tipo 1, insulino dependente, as células betas do péncreas
produzem pouca ou ndo produzem nada de insulina, consequentemente o
organismo é incapaz de absorver glicose da corrente sanguinea, e o resultado
sera falta de energia, cansacgo facil, muita sede, fome intensa e perda de peso.
Geralmente ocorre em criangas, adolescentes e adultos jovens. Estes pacientes
necessitam de controle na alimentagdo com no minimo cinco pequenas refeigées
diarias juntamente com o tratamento médico.

Diabetes Tipo 2, nao-insulino dependente, tem inicio na idade madura,
quase sempre apos os 30 anos, geralmente mais frequente em pessoas obesas.
Considera-se uma doenga hereditaria, mas também associada a certa condigbes
como: defeitos fisiolégicos, secregdo anormal de insulina e resisténcia adquirida
da mesma. Esta relacionada a obesidade que desenvolve hiperglicemia,
manifestando-se em pesscas sedentarias, com predisposicac e também por
histéria familiar, podendo ndo apresentar sintomas.

A dieta & sempre o melhor caminho para evitar o desenvolvimento do
diabetes e principalmente no seu tratamento para evitar o agravamento desta
doenga. Mesmo com o uso de medicamentos, é fundamental ter uma
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alimentagdo sem acglicar e com alimentos ricos em fibras. O diabético que
conhece sua doenga e cumpre um tratamento dietético bem orientado por
nutricionista pode viver tranquilamente uma vida normal em todos os aspectos
semelhantes ao individuo ndo diabético.

Sabemos que os restaurantes comunitarios representam uma grande
conquista para a sociedade brasiliense, especialmente para as camadas mais
carentes da populagdo, que encontram nesses estabelecimentos publicos
alimentagdo barata, ou seja, mais em conta do que se produzissem as refeigdes
em suas proprias residéncias.

Entretanto, ndo ha diferenciagdo nas refeigdes oferecidas a populagao. O
cardapic € o mesmo, independente das condigbes de salde de quem as
consome. Isso € o que se verificar nas informagdes obtidas junto ao GDF.
Embora a comida seja de boa qualidade e bastante variada, ndo existe um
cardapio diferenciado, por exemplo, para as pessoas portadoras de diabetes que
nesses restaurantes se alimentam rotineiramente.

A nossa intengdo, explicitada nesta proposigcdo, € assegurar que os
diabéticos que normalmente tomam suas refeigoes nos referidos restaurantes
comunitarios possam contar com um cardapio diferenciado, que nao agrida
ainda mais a sua saude, o qual seja elaborado e tenha sua execug¢do
acompanhada e fiscalizada por nutricionista do GDF, devendo, também, ser
afixado em local de facil visualizagado nos proprios estabelecimentos.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovagao deste
Projeto de Lei.

Salad soes,

Deputado CRISTIANO ARAUJO
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\ / Unidade responsdve): Assessoria de Plandrlo e DistribuigBo
CAMARA
LEGISLATIVA

P13 TRIIG FABERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2? 273/15 que “dispbe sobre o
fornecimento de alimentagdo para as pessoas portadoras de diabetes nos
restaurantes comunitarios do distrito federal”.

Autoria: Deputado(a) Cristiano Aratijo (PTB)

Ao SPL para indexagOes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em anélise
de mérito, na CESC {RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de admissibilidade na
CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 20/03/15
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MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Legislativo
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